Drama Eğitimi   

 Drama Nedir?

Öğrenme, eğitim etkinlikleri içindeki en önemli kavramdır. Bütün eğitimciler en etkili ve kalıcı öğrenme sürecinin ‘yaparak-yaşayarak öğrenme’ olduğu konusunda tartışmasız birleşmektedirler. Drama, ‘yaparak-yaşayarak öğrenme’ bakımından en etkili yöntemlerden biridir. Genel olarak konuyla ilgili olan eğitimci/sanatçı/uygulayıcıların birleştiği ve en basit anlatımla drama; bir düşünceyi beden diliyle, hareket ederek, devinimle anlatımdır. İçsel bir durumun, bir tasarımın, bir düşüncenin eyleme dönüşmesidir.(1) Dramayla birey düşünür, plan yapar, organize eder ve düşüncesini eyleme dönüştürerek uygular. Bu süreçte de yaşantılar yoluyla yeni davranış ve duyguları öğrenir, deneyim sahibi olur. Böylece birey duygularını kontrol edebilme, değiştirebilme, düşüncelerini ifade edebilme, konuşarak iletişim kurabilme gibi yeteneklerini geliştirir.

Drama ve Eğitim

Eğitimde, ülkemizde en çok başvurulan yöntem öğretmenin anlatıp öğrenenlerin dinlediği bilinen klasik yöntemdir. Bu yöntem birçok konuda işe yaradığı gibi, birçok konuda ise yetersiz kalmaktadır. Özellikle dramanın konu edindiği iletişim, sosyal ilişkiler, duygu ve düşüncelerin ifadede edilmesi, empati kurabilme, düş gücünü geliştirme gibi konularda öğrenenlerde istendik yönde davranış değişikliği meydana getirmek hemen hemen mümkün değildir. Sosyal yaşam ve sosyal çevreyle ilgili bilgilerin çoğu da yaşantılar yoluyla edinilir. Günümüzde teknolojik gelişmeler nedeniyle bireyin sosyalleşme sürecinde aile, komşular, akrabalar vb. yakınların etkisi azalmıştır. Bu nedenle akrabalık ve komşuluk ilişkileri sırasında yaşantılar yoluyla edinilen bilgilerin bireye kazandırılması, yaşantılar yoluyla bireyde olumlu değişmeler sağlama yöntemi olan drama tekniğinin eğitimde uygulanması zorunluluk haline gelmiştir.

J.Jack Rousseau ile başlayıp, John Dewey, Johann Heinrich Pestalozzi ve Friedrich Froebel ile devam eden, Maria Montessori ile önce Avrupa’dan, Amerika’ya yayılan, daha sonra da dünyadaki başka ülkelerde etkisini sürdüren, çocuğun içsel potansiyelinin önemini ve bu potansiyelini özgür ve sevgi dolu çevresel koşullarda aktif yaşantıları sayesinde gelişebileceğini vurgulayan görüş, eğitimde drama tekniğinin temelindeki anlayışlardan biri olarak kabul edilebilir.

Bu görüşü vurgulayan Hohmann ve Weikart gibi çağdaş eğitimciler de çocuğun doğrudan doğruya kendi yaşadığı yaşantılar ile ilgili olarak çalışmasının ve düşünmesinin anlamlı olduğunu, başkalarının yaşadığı yada anlattıklarının değil, kendi yaşantılarının anlamlı bilgi sağlayabileceğini belirtmişlerdir. Anlamlı olan bilgi ise, davranışa yansır ve daha kalıcıdır.(3)

Çocuklarla drama kuramcılarından Peter Slade ise drama uygulamalarının bir başka yönü olan, kendi hareketleri yolu ile yaşantı geçirmenin yanı sıra, konuşarak iletişimde bulunmanın önemini vurgulamıştır. Kendi hareketleri yoluyla algıladıkları konusunda konuşarak iletişimde bulunan çocuk, öğrenme ortamında bir “seyirci” değil, “aktif bir katılımcıdır” ve öğrenme bakımından avantajlı bir konumdadır.(4)

Drama bir bakıma oyundur. Çocuk ve oyunun birbirine ne kadar çok yakışan iki olgu olduğu tartışılmaz bir gerçektir. Çocuk, çevresiyle iletişim kurmaya başladığı andan itibaren oyun oynar ve bu oyunlar içinde hoşça vakit geçirip eğlenirken bir taraftan da hayatı tanır. Ancak drama da amaç çocuğu oyalamak, ona hoşça vakit geçirtmek, eğlendirmek değildir. Amaç söz konusu oyun sürecinde çocuğun kendini geliştirmesi bakımından yaşantılar yoluyla yeni öğrenimler kazanmasıdır. Bu bakımdan drama, özellikle örgün eğitim vermeyen SHÇEK bünyesindeki çocuk yuvaları ve yetiştirme yurtları gibi kuruluşlarda uygulanabilirliği olan, çağdaş bir eğitim tekniğidir.

DRAMANIN YARARLARI

- Drama yönteminde bütün duyu organları etkin bir şekilde kullanıldığı için çocuğun dikkat, algılama, dinleme, konuşma, bedenini de kullanarak anlatma ve yorumlama gibi iletişim becerileri gelişir. Böylece çocuk kendini ve sorunlarını ifade edebilmeyi ve yorumlamayı öğrenir. Drama, çocuğun utangaçlık, çekingenlik vb. olumsuz duygulardan arınmasını sağlar.

- Drama oyun oynayarak yapıldığından soyut ve teorik olay ve kavramların anlaşılıp somutlaştırılmasına yardımcı olur. Böylece olaylar karmaşık bile olsa çocuk kolayca anlar ve yorumlar, çatışmalarla olumlu biçimde baş etmesini öğrenir.

- Çocuğun düş gücünü geliştirir ve zenginleştirir. Bilim ve teknolojideki buluşların, onları bulan kişilerin öncelikle düş güçlerinin bir ürünü olduğunu düşünürsek dramanın çocukların düş gücünü geliştirmesinin ne kadar önemli olduğu kolayca anlaşılacaktır. Ayrıca sanatın ve sanat eserlerinin oluşturulmasında da düş gücü olmazsa olmaz bir koşuldur. Drama, çocukların sanatçı ruh taşıyan bireyler olarak yetişmesinde de önemli rol oynar.

- Çocuklarda estetik duygusunun ve bilincinin gelişmesine katkıda bulunur. Böylece çocuk iyi, güzel, doğru gibi kavramları daha sağlıklı algılar ve yorumlar.

- Çocuğun eleştirel düşünme yeteneğinin gelişmesine katkıda bulunur. Çocuk, olaylara ve hayata eleştirel bir gözle bakmayı, yorumlamayı öğrenir. Böylece çocukta olay, olgu ve kavramları bir mantık süzgecinden geçirme yeteneği oluşur ve kendisine sunulan her şeyi olduğu gibi kabullenmeden araştırıcı olmaya yönelir.

- Drama çok önemli bir öğrenme yoludur. Drama arcılığıyla çocuk, olaylar ve durumları, bunların arasındaki bağlantıları kolayca öğrenebilir. Böylece çocuğun problem çözme yeteneği gelişir ve kendi ayakları üzerinde durabilme becerisi kazanır.

- Drama grupla yapılan bir etkinlik olduğundan çocuğun işbirliği yapma, sosyal ilişkiler, iletişim kurma gibi sosyal yönlerinin gelişmesine katkıda bulunur, çoğun sosyal gelişimini hızlandırır. 

- Yapılan etkinlikler sırasında duygular da yansıtıldığından çocuğun duygusal gelişimini olumlu yönde etkiler ve gelişmesine katkıda bulunur. Çocuğun günlük sıkıntılardan kurtulup deşarj olmasını sağlar.

- Çocuk drama etkinlikleri içinde kendini ve çevresini, çevresindeki insanları daha iyi tanır. Böylece çocuğun empati kurma becerisi gelişir ve çevresindeki diğer bireyleri ve olayları anlaması kolaylaşır. 

- Yapılan etkinlerde ele alınan konuların içeriği bakımından çocukta ahlaki, milli ve manevi değerlerin gelişmesi sağlanabilir. 

- Dramanın öncelikli amacı çocukları eğlendirmek olmasa da, drama etkinliği sırasında çocuk eğlenir ve mutlu olur. Drama çocukları neşelendirir, umut ve iyimserlik duyguları yaratır.

- Drama çocukta iyi bir edebiyat deneyimi oluşturur. Ayrıca çocukta sanat eğilimlerini başlatır ve sanatı özellikle de tiyatroyu sevmesine katkıda bulunur.

- Drama yukarıda sayılan yararların hiçbirini sağlamasa en azından çocukları eğlendirir, hoşça vakit geçirmelerini sağlar 

DRAMA TÜRLERİ

Psikodrama 

Psikodrama Jakop Levy Monero’nun ilk kez Viyana’da anneleri ya da bakıcılarıyla parklara gelen çocukları izlerken onların bu alanda bir öğretmene ihtiyaç duyduğunu belirlemesi ve çevresine toplanan çocuklara şaşırtıcı ve düş gücünü yakalayan masallar anlatmasıyla kavram olarak ortaya çıkmıştır.

Monero çocukların birbirlerine olan düşmanca kıskançça duygularından bu öyküler ve hayallerini doğal olarak oynayarak kurtulduklarını görür ve dramanın bir terapi olduğuna karar vererek (Teather Of Spentanity) ‘Doğallığın Tiyatrosu’ adını verdiği tiyatrosunu kurar ve bu tiyatro Psikodrama Tiyatrosuna öncülük eder.

Psikodrama kişilik, kişiler arası ilişki, çatışma ve duygu sorunlarının özel dramatik yöntemlerle keşfedildiği bir grup yöntemidir. İnsanların çoğu yaşamları boyunca bir şey söylüyor, başka bir şey düşünüyor, üçüncü bir şeyi hissediyor ve sonuçta bu üçüyle de ilişkisi olmayan bir şey yapıyor. Bunun sonucu insan ruhu hırpalanıyor, stres ve parçalanmaya geliyor. Psikodramanın amacı insanların söz düşünce ve davranışlarında tutarlı olmalarına yardımcı olmaktır. Bir başka amacı da kendimize ve başkalarına karşı açık ve tutarlı olmayı kolaylaştırmaktır.

Psikodramanın en önemli amaçlarından biri de bireylerde katarsis elde etme ve içgörü kazanmaları yoluyla psikolojik gelişimlerinin sağlanması ve böylece tedavi edilmeleridir. Psikodramanın, bir terapi tekniği olarak uzman kişilerce, özellikle bu konuda eğitim almış psikologlar tarafından uygulanması gerekir.(5)

Eğitici Drama

Pedagojik drama olarak da adlandırılır. Çocuğun hemen her konuda eğitiminde kullanılan bir tekniktir. Bu nedenle diğer iki drama türünü de belirli oranlarda içine alır. Çünkü eğitici drama, çocuğun psikolojik yapı ve psikolojik yaşantılar konusunda bilinçlenmesini de, özel bir yetenek olarak yaratıcılığı kazanmasını da amaçlar. Eğitici drama ile yaratıcı drama arasındaki en önemli fark, eğitici dramanın amacının oyun yaratmak olmaması ve çocukların konuya eğitim amaçlı olarak katılmalarıdır.(6) 

Yaratıcı Drama

Çocukların yaratıcılık özelliğini geliştirmek ve oyun yoluyla düş güçlerini harekete geçirmek için çocuklarla yapılan drama etkinliklerine yaratıcı drama denir. 

Çocuklar da yetişkinlerin yaşadığı dünyada yaşamaktadırlar ve onların da yetişkinler gibi duyguları, düşünceleri ve tarzları vardır. Bunların oluşumunda hiç kuşkusuz çevresindeki yetişkinleri örnek alırlar. Oysa çocukların yetişkinleri örnek almasından çok yaşam konusunda deneyime ihtiyaçları vardır. İşte bu noktada çocukların en çok yaptıkları şey, oyun, çok önemli bir yere sahiptir. Çocuklar yaşama dair birçok şeyi oyun oynarken öğrenirler ve bu öğrenmeler yaparak-yaşayarak olduğu için de son derece etkili ve kalıcı olmaktadır.

Araştırmacı Arthur T. Jershild, çocukların oyun sırasında oyunlar aracılığıyla kendi güçlerini sınadıklarını, atılıma giriştiklerini, kendi çizdikleri sınırlar içinde rekabet ettiklerini, oyunda kaybetseler bile bunu kabullendiklerini, bu nedenle oyunların toplumsallaşma sürecinde önemli etmen olduğunu vurgulamaktadır.

Yaratıcı drama, oyunlar kurarak çocuğa yaşantılar yoluyla yeni durumlara ve olaylara sağlıklı tepki vermesi ya da uyum sağlaması konusunda yardım etme sürecidir. Bu bakımdan yaratıcı drama çocuğun oyunlar yoluyla edindiği yaşama dair deneyimlerin doğru ve yerinde deneyimler olması için kontrol altında, önceden tasarlanmış ve bu konuda deneyimli kişiler tarafından yönlendirilerek yapılan bir etkinlik olmalıdır. 

Çocuklar, gençler ya da yetişkinlerle yapılan dramanın klasik sınıflandırılmasında ısınma ve rahatlama, rol oynama ve pandomim, oluşum ve değerlendirme aşamaları yer alır.

a) Isınma ve Rahatlama : Bedensel ısınma hareketleri vücudun en üst eklem yeri olan boyundan başlar, sırayla omuz, bel, bacak ve ayak eklemleriyle son bulur. Bu eklem yerlerinin sağa-sola veya öne arkaya eşit sayıda hareketle ısınması sağlanır. Bu hareketler esnasında aynı bölgelerdeki kaslar da çalıştırılır ve ısınması sağlanır. Rahatlama hareketleri de yine aynı sırayla baş bölgesindeki gerginlik noktalarından başlar ve ayak ucunda son bulur. Bu gerginlik noktaları sırasıyla; yanak kasları ve dudaklar, sırt kasları, kol altı kasları, kalçalar, uyluk, bacak arka kasları, ayak tarak kemiğidir. Bu noktalardaki kaslar çalıştırılıp gerilir ve bırakılır. Bu noktalardaki gerginliğin yavaş yavaş el ve ayak parmaklarından çıktığı hissedilir.

b) Rol Oynama : Katılımcılar kendi aralarında yaptıkları işbölümüyle doğaçlamayı gerçekleştirirler ve oynarlar.

c) Pandomim : Anlatımın mimik, jest ve hareketlerle yapıldığı diyalog ve monoloğun olmadığı anlatım biçimidir. Birey rolünü pandomimle yapar. 

d) Oluşum ve Değerlendirme : Grup etkinliği gerçekleştirdikten sonra kendi kendine değerlendirme yapar. Grup lideri bu aşamada katılımcıları soru sorarak yönlendirir ve onların oyun ve yaşantı esnasında neler hissettiklerini ifade etmelerini sağlar. 

Bu aşamalar sırasında çocuk ve gençler yaşantı zenginliği kazanarak deneyim yoluyla değişik duyguları yaşar, hisseder. Böylece çocuk ve gençler oyun oynarken yeni yaşantılar yaşar, sonucunda grup olarak değerlendirme yapar ve yaşama dair deneyim kazanır.

Dramanın ana unsurları; drama lideri, drama grubu, materyaller ve uygun ortam olarak sıralanabilir. 

a) Drama Lideri : Grubun yapacağı drama etkinliğini önceden planlayan, grup bireylerinin fiziksel ve psikolojik olarak etkinliğe ısınmasını sağlar, grubu yönetir ve yönlendirir. 

b) Drama Grubu : Etkinliğe katılmaya istekli bireylerden oluşur. 

c) Materyaller : Etkinlik yapılırken kullanılan oyuncak, top, yastık vb.

d) Uygun ortam : Drama etkinliğinin yapılabilmesi için vücut hareketlerinin rahat ve sağlıklı bir şekilde yapılmasına elverişli, dış dünyanın gürültüsünden yalıtılmış, kapalı ortamlar daha uygun ortamlardır. Drama etkinliği planlanırken etkinliğin yapılacağı ortam dikkate alınmalıdır. 

DRAMA İLE TİYATRO ARASINDAKİ İŞBİRLİĞİ

Drama, planlanmış bir etkinlik olmasına rağmen sonuç ve değerlendirme aşaması etkinliğe katılan bireylerin kişisel özelliklerine bağlı olarak her uygulamada farklı sonuçlar verebilir. Çünkü etkinlik süreci katılımcılar için bir etkileşim sürecidir. Tiyatroda oyun yazılı bir metindir ve ona uyulur. Dolayısıyla verilen mesajlar genelde her uygulamada aynıdır ya da benzer mesajlardır. Tiyatroda sunum yani sergileme-gösteri önemlidir. Oysa dramada sunum hiç yapılmasa da katılımcılar doyum sağlarlar. 

Her iki etkinlikte de katılımcı bireyler hem farklı hem de benzer kazanımlar elde ederler. Dramayla tiyatro arasında bir işbirliği yapılabildiğinde ise katılımcılar kazanımlarını kendilerini izleyen bir izleyici grubuna aktarabilirler. 

Drama ile tiyatro işbirliği SHÇEK kuruluşlarında denenmiş bir uygulamadır. Bu uygulamalardan bazı örnekler aşağıda verilmiştir.

1- Reklam Uygulamaları: Grup ısınma ve rahatlama çalışmaları yaptıktan sonra televizyonda dikkat çeken reklamlardan biri ya da birkaçını tartışarak gündeme alır. Seçilen reklamda izleyenlere hangi mesajların verilmeye çalışıldığı tartışılır. ‘Biz olsaydık bu reklamı nasıl oynardık?’ sorusuna cevap aranır ve seçenekler sırayla canlandırılarak oynanır. Daha sonra bu reklam oyunlarından oluşan bir reklam demeti oluşturularak gösteri planlanır ve izleyiciye sunulur.

2- Klip ve Playback Çalışmaları : Grup ısınma ve rahatlama çalışmalarından sonra televizyonda gösterilen kliplerden bazıları seçilir. Klipte oynayanların davranışları biraz da karikatürize edilerek playback yöntemiyle oynanır ve planlanan gösteri içinde izleyiciye sunulur.

3- Masal Uygulamaları : Grup ısınma ve rahatlama çalışmasından sonra bir masal seçilir. Masal bir kez anlatılır veya okunur. Grup içinde masalı farklı şekillerde bilenler varsa yalnızca farklı olan bölümleri anlattırılır. Masalda verilmek istenen mesajların neler olduğu tartışılır. Masalda ana unsurlar belirlenir. Gruptan bu unsurların dışına çıkmadan masalda birtakım değişiklikler yapmaları istenir. Bu aşamada grup birey sayısının yeterliliğine göre iki yada üç alt gruba bölünür. Alt gruplar kendi aralarında masalı ana unsurlara sadık kalmak koşuluyla değiştirirler ve rol paylaşımı yaparak oynarlar. Bütün alt gruplar oyununu sergiledikten sonra değerlendirme yapılır ve bireylerin duygu ve düşüncelerini ifade etmesi sağlanır. Daha sonra planlanan bir gösteride alt grupların oyunlarından başarılı olan masal izleyici karşısında oynanır. 

Masal uygulamalarında Karaman Çocuk Sitesi Gösteri-Animasyon Topluluğu tarafından gerçekleştirilen bazı masallar şunlardır: 

Pamuk Prenses ve Yedi Cüceler: 

Masalda yapılan değişiklikler: Pamuk Prensesin annesi öz annesidir iyi kalplidir ve olağanüstü güçleri vardır. Ormanda yaşayan ‘Yedi Cüceler’ yerine yedi şişman adam vardır ve şişman oldukları için toplum tarafından dışlanmışlardır. Pamuk Prenses ormanda çiçek toplarken kendisi de şişman olan Prensi görür ve aşık olur.Bir gün yine çiçek toplarken bir kelebek görür, onu yakalamaya çalışırken ormanda kaybolur ve yedi şişmanın kulübesine sığınır. İyi kalpli şişmanlar ertesi gün onu saraya geri götürürler. Pamuk Prenses annesine şişmanların şişman olmaktan ne kadar rahatsız olduklarını anlatır. Annesi de bir zayıflama iksiri hazırlar. İksiri içen Yedi Şişman ve Prens zayıflarlar. Pamuk Prenses ve Prens evlenir herkes mutlu olur.

Deli Dumrul : 

Masalda yapılan değişiklikler: Deli Dumrul bir mühendistir. Ülkenin kralı coşkun akan bir ırmağın üzerine köprü yapmasını ister. Dumrul köprüyü yapar ancak kötü kalpli kral ona ücretini ödemez bunun üzerine Dumrul eşkıya olur. Köprüden geçen geçmeyen herkes gönüllü olarak Dumrul’a yiyecek içecek ve para verir. Başları derde girdiğinde Dumrul’dan yardım isterler. Birgün genç bir adam ölür ve masalda bilinen olaylar başlar.*

Bu masalların dışında Çirkin Ördek Yavrusu, Kül Kedisi, Tepegöz, Ferhat ile Şirin, Ali Baba ve Kırk Haramiler, Keloğlan Masallarından bir çoğu, Nasrettin Hoca Fıkralarının bir çoğu drama ve tiyatro işbirliği ile canlandırılmıştır.

Bu drama-tiyatro uygulamaları sonucunda Karaman Çocuk Sitesi Gösteri-Animasyon Topluluğu etkinliklerine katılan çocuk ve gençlerde olumlu yönde davranış değişiklikleri gözlenmiştir. Bu çocuklardan saldırgan ve geçimsiz davranış özellikleri sergileyen bazı çocukların bu davranışlarını süreç sonunda terk ettikleri, özgüven sorunu yaşayan bazı çocukların özgüven kazandıkları, etkinliklere katılan bütün çocuk ve gençlerin Türkçe’yi doğru konuşma, kullanma ve yorumlama yeteneklerinin geliştiği, tamamının okul başarılarının arttığı, arkadaşlık ilişkilerinin geliştiği, şiddet kullanmaktan uzaklaştıkları gözlenmiştir. 

SONUÇ

Drama ve tiyatro SHÇEK bünyesinde korunma altında bulunan çocuk ve gençlerin bireysel olarak kendilerini geliştirmelerinde yararlanılacak önemli ve çok etkili bir eğitim tekniğidir. Bu teknikle

çocuk ve gençler oyun oynayarak, sıkılmadan, zorlanmadan ve isteyerek kazanımlar elde ederler ve olumlu yönde değişirler. Bu nedenle uygulaması uzun zaman alsa da kolaydır. Ancak sabırlı olunmalı ve

_______________________________________________________________________

*Bu masal orijinal şekliyle Karaman Çocuk Sitesi Gösteri-Animasyon Topluluğu tarafından oyunlaştırılarak gösterime sunulmuştur. Oyun Karaman İlinde 1500 İlköğretim öğrencisi tarafından beğeniyle izlenmiştir.

sonuç alıncaya kadar devam edilmelidir. Kuruluşlarımızdaki herhangi bir salonda rahatlıkla uygulanabilir. Kullanılan materyaller kolay bulunabilen, günlük yaşamın parçası olan nesnelerdir ve bu nedenle maliyeti düşük bir eğitim tekniğidir.

Drama ve tiyatro kuruluşlarımızda korunma altında bulunan çocuk ve gençlerimi için hem eğlendirici hem de eğitici bir meşguliyet tedavisidir. Çocuk ve gençlerimizin psikolojik sağaltımlarında önemli bir rol oynar. Ancak bu amaçla yapılan drama ve tiyatronun planlanması ve uygulanmasında drama uygulamasını yapan Meslek Elemanı gerekli eğitimi almış Sosyal Çalışmacı, Psikolog ya da bunlardan biriyle işbirliği içinde olan herhangi bir drama uygulayıcısı olmalıdır.

Drama teknik olarak günümüzün en gelişmiş ve etkili eğitim sanatıdır. Bu eğitim sanatının en etkili kullanılacağı alanlardan birinin SHÇEK kuruluşları olduğu kesindir. Bu hem eğlenceli hem de etkili eğitim sanatından çocuk ve gençlerimizi mahrum bırakmamalıyız.

Analoji (Benzetme) ve Drama

İnsan, ömrünün hiçbir döneminde 3-6 yaş döneminde olduğu kadar aktif değildir. Çocuk bu dönemde evrende eşi bulunmaz bir enerji ile doludur. O sanki öğrenmek için doğmuştur. Dünya ise çocukların kendisini öğrenmesi için varolmuştur. Işıkları, renkleri, taşları, suları, tatları, kokuları, çeşitli canlı cansız varlıkları ile şaşırtıcı bir güçle çocukları kendine çeker. Bu yüzden sağlıklı her çocuk, dünyanın bir parçası olarak dünya ile bilinçle, istekle ilgilenir.

Fen eğitimi işte bu çekici ve şaşırtıcı zenginliğin eğitimidir. Bu anlamda çocuğun nasıl suya, ekmeğe ihtiyacı varsa, bilimi öğrenmeye de o denli ihtiyacı vardır. Bu çerçevede fen eğitimi, çocuğun gerçek ilgi ve ihtiyaçları üzerine bina edilmiş, bu ilgi ve ihtiyaçları karşılayan kolay, somut bir eğitimdir .

Bilimsel dil insanlar arasında iletişim kurmakta zorluklara sebep olmakta, bu da öğretmenleri öğrencilere fen'i anlaşılır hale getirmek için yeni metotlar bulmaya zorlamaktadır. Analojiler burada öğretmene ve öğrenciye yardımcı olmaktadır. Çocukların kendi yarattıkları benzetmeleri kullanmaları bilimsel olaylar hakkında fikir sahibi olmalarına ve olaya kendilerine özgü bir açıklama getirmelerine yardımcı olmaktadır. Burada önemli olan benzetmelerin öğretmen yada başka biri tarafından çocuğa doğrudan sunulmamasıdır. Bunun sonucunda çocuk kendi benzetmesini kendisi yaratarak, açıklamasını bunlara dayanarak yapmaya çalışacaktır. Böylece çocuklar konu ile ilgili çok yönlü ve aktif biçimde düşünmeye sevk edilmektedir. Bu şekilde çocukların yaratıcılıkları da ortaya çıkmaktadır (Çağlar ve Şahin 1997).

Drama önemli bir öğrenme yoludur. Drama aracılığıyla olaylar ve durumlarla bunların arasındaki bağlantılar kolayca öğrenilebilir. İyi bir eğitim, çocukların kendilerine olan güvenini sağlamak, yaratıcılık ruhunu geliştirmek ile eş anlamlıdır. Çocuk oyunlarından ve benzer etkinliklerden yola çıkılarak gözlem yapma, doğaçlama, rol oynama, dramatizasyon gibi tekniklerden yararlanılarak çeşitli yaşam durumlarını canlandırma, onları yeniden yaratıp irdeleme, bu yaşam durumlarından öğrenme sağlanır.

Drama sırasında çocuklar kendi duygularını yorumlayabilir, birlikte çalışmayı öğrenebilir ve problemlere yaratıcı çözümler bulabilirler. Eğitimdeki yeni yaklaşımlar, problem çözme sürecindeki aşamaları gerçekleştirdiği ve eleştirisel düşünmeyi sağladığı dramayı önemli bir araç olarak görmektedirler.

Eğitimde Dramanın Yararları :

Karmaşık olayları anlaşılır hale getirir. 

Soyut ve teorik olay ve kavramların anlaşılmasına ve somutlaştırılmasına yardım eder. 

Öğrencilerin dikkat, konuşma, dinleme, anlatma, algılama ve yorumlama gibi iletişim yeteneklerini geliştirir. 

Öğrencilerin yaratıcılıklarını geliştirir. 

Eleştirel düşünmeyi sağlar. 

Öğrencilerin sosyal ve duygusal gelişimini sağlar. 

Öğrencilerin problem çözme yeteneklerinin gelişmesini sağlar. 

Bireylere kazandıkları, değiştirdikleri ya da düzelttikleri davranışlar hakkında bilgi vererek gelişimlerini gösterir. 

Bireylere önceden bildiklerini ve sonradan öğreneceklerini keşfetmeleri için yardım eder. 

Drama öğrencilerin zihinsel kapasitelerini artırır. Drama yoluyla yaparak, yaşayarak öğrenme gerçekleşir. 

Kavram geliştirmeyi sağlar. (Bolton 1985, Heatcoat and Herbert 1985). 

Analojinin eğitimde etkin kullanılabilmesi öğretmenin önderliğinde olmaktadır. Öğretmen analojiyi uygularken dramayı kullanması öğrencinin konuyu daha iyi anlayabilmesini sağlayabilir. Böylece öğrencilerin dikkatini yapılan analojiye daha kolay çekebilir. Bunun yanında öğrencilerin kendi benzetmelerini yaratabilmeleri için onlara fırsat vermelidirler

HER DERSTE DRAMA...

Eğitim sisteminin içinde olanlar bilirler.En iyi öğrenme yaparak yaşayarak öğrenmedir.Öğrenmelerin en etkili olması gereken yerler hiç şüphesiz okullardır.Mutlaka okul yaşantımız içinde sevmediğimiz (sevemediğimiz ) yada kendimize göre sebeplerle başarısız olduğumuz dersler vardır.Hatta belki kimimiz için bu dersler bir kabus haline bile gelmiştir. Oysaki o dönemlerde hangimiz istemezdik ki o bir türlü sevemediğimiz dersi ve çok sıkıcı bulduğumuz konularını şöyle hiç unutmayacak biçimde öğreniverseydik.

Bir tarih dersinde insanların ateşi yada tekerleği bulmadan önceki yaşantıları yada bulduktan sonraki değişen hayatları ,yada bir coğrafya dersinde önemli bir kara parçasının oluşumu,biyoloji dersindeki o çok sıkıcı gelen sindirim sistemi konuları o dönemlerde hiç ilgimizi çekmemiş bunları da o ezberci eğitim çarkı içinde bizlerde ezberleyip belleğimizden bir çırpıda silip atmışızdır. Oysaki bu dersler ve konuları o tazecik beyinlerimize dramayla birlikte sunulabilseydi eminim her şey daha farklı olurdu. Okul sıralarından geçmiş olan herkes gibi o dersleri özlemle anıyor ve o gün yaparak yaşayarak öğrendiğimiz bilgileri hala daha hafızalarımızda saklıyor olurduk.

İşte drama burada da bir kez daha karşımıza çıkıyor. Dramayla yapılan derslerde öğrenci yaparak yaşayarak öğreniyor ve tüm konunun özünü de öğrenmiş oluyor.Bu yazımda dramanın öneminden, özelliğinden uzun uzun bahsetmeyeceğim. Bu herkes tarafından zaten biliniyor.Artık kara tahta üstündeki yazılanları ezberlemek yerine öğrenciler için tüm derslerde dramayı kullanmak öğrenmeyi daha zevkli hale getirecektir. Öğrenci sınıfta aktif olduğu içinde, öğrenmeye daha çok açık olacaktır.

Tarih dersinde öğrencilere ateşin bulunması ve önemini uzun uzun anlatmak yerine, öğrencilere sınıf içinde ateşin önemiyle ilgili küçük bir drama çalışması yaptırabilirsiniz. Onlardan oldukça ilkel bir ortamda yemek yeme, barınma, avlanmalarını, yani kısaca günlük yaşantılarını sürdürmelerini isteyebilirsiniz. Tabi ki bunlar ateşle ilgili hiç bir araç gereç kullanmadan olacak. Öğrenciler çeşitli fikirler üretip bunların avantaj ve dezavantajlarını yaşayacak ve ateşin bulunduktan sonraki hayatlarını nasıl kolaylaştırdığını öğrenecekler. Belki de önemsiz gibi görünen bu konunun aslında insanlık tarihi için ne kadarda önemli bir adım olduğunu fark edeceklerdir.

Örnekler daha bir çok ders için tabi ki çoğaltılabilir. Önemli olan dramaya öğrenciyi katarak öğrenmeyi onu kendi başına yapmasını sağlamaktır. Ders işlerken sınıf içersinde bu çalışmalara ne kadar çok yer verirseniz dersin o kadar daha zevkle hedeflerine ulaşmış olduğunu görürsünüz.Öğretmenlik mesleğinin de bu şekilde daha da önem kazandığını sizlerde yaparak yaşayarak öğrenmiş olursunuz..... 

DRAMA UYGULAMALARI

Isınma Hareketleri: 

a) Bir çember oluşturulur. Kağıttan bir top yapılıp her kesin birbirine atarak adını soyadını ve sevdiği bir yemeğin adını söylemsi istenir. 

b) Bu sefer topu attığı kişinin adını soyadını ve sevdiği yemeği söylemsi istenir.

c) Herkesin birbirine topu atarak ayakkabı numarasını söylemsi istenir. Yine a şıkkında yapılan işlemler b şıkkında olduğu gibi denenir.

Bu faaliyetlerle öğrencilerin birbirine ısınması sağlanır.

UYGULAMA 1

Öğrencilere birer kağıt verilerek “şimdiye kadar yaşamınızda en mutlu olduğunuz gün, olay yada durum nedir?” düşünün ve elinizdeki kağıda kısaca yazın denir. Ancak öğrencilerden verilen kağıtlara kesinlikle adlarını ve soyadlarını yazmamaları söylenir.

Kağıtlar yazma işlemi bittikten sonra toplanır ve karıştırılır. Ve içlerinden rasgele birinin seçilerek sınıf içinde canlandırılması istenir.

Canlandırma sonucunda canlandırılan tiplerin duygu ve düşüncelerinin neler oldukları, bu kişilerin bu olay esnasında neler hissettikleri sınıftaki öğrencilere söz verilerek anlattırılır.

UYGULAMA 2

Her öğrenciye bir kağıt verilir. Erkek öğrencilerden babalarıyla, kız öğrencilerden ise anneleriyle anlaşamadıkları konuları yazmaları istenir. Uygulama 1’de olduğu gibi öğrencilere kağıtların üzerine adlarını ve soyadlarını yazmamaları söylenir. Kağıtlar toplandıktan sonra rasgele bir kağıt seçilerek sınıf içinde canlandırılması sağlanır. Canlandırma sonucunda canlandırılan tiplerin hangi duygu düşünce ve davranışlar içerisinde oldukları sınıftaki öğrencilere söz hakkı verilerek sınıf içinde bir tartışma ortamı oluşturulmaya çalışılır.

UYGULAMA 3

Öğrencilerden kendilerine verilen kağıtlara, evde çok iyi anlaştıkları yada hiç anlaşamadıkları kişi yada kişilerle neden anlaşamadıklarını yada eğer anlaşıyorlarsa anlaştıkları konuları bu kişilerin isimlerini vermeden yazmaları istenir. Bütün öğrencilerden kağıtlar toplandıktan sonra rasgele bir kağıt seçilerek sınıf içinde canlandırılır. Ve diğer uygulamalarda yapıldığı gibi canlandırma sonucunda sınıf içinde tartışma konusu açılır.

Kaynak :dramaokulu.com

Çevre Eğitiminde Drama

Bu çalışmada yaratıcı drama kavramı, drama uygulayıcılarının getirmiş oldukları tanım itibariyle tarihsel olarak incelendikten sonra, öğrenme ve öğretme yöntemi olarak ele alınmış; ders ve müfredat sürecinde öğrenci-öğretmen ortaklığı, ders planlaması ve olası ders formatı örneklendirilmiştir.

Çalışmanın ikinci bölümünde ise çevre kavramı ve çevre eğitimi gerek tanım ve politikalar anlamında gerekse de çevre eğitiminin amacı ve gerekliliği üzerinde durulmuştur.

Çalışmanın son bölümü dramanın çevre eğitiminde uygulanması başlığını taşımaktadır. Bu bölümü öneri çevre eğitim başlıkları ve uygulama örnekleri oluşturmaktadır.

Anahtar Sözcükler: yaratıcı drama, çevre eğitimi.

Yaratıcı drama, bir sanat formu, öğrenme yöntemi, bireysel ifadenin anlamı, boş zaman etkinliği ya da terapatik bir araç olarak görülebilir. Her durumda öğrenme bireyin kendisi, bireyin diğerleri hakkında bilgilenmesini içerirken, drama süreciyle bilgi edinme becerisi ve estetik duyarlılık da kazanılacaktır.

(www.milliegitim.net)

Dramayla birey düşünür, plan yapar ve organize eder. Duygularını kontrol edebilmeyi ve değiştirebilmeyi öğrenir. Düşüncelerin ifadesi ve konuşma-iletişim becerisi kazanır. Ritm ve fiziksel hareketlerle bedeni kullanır. Başkalarıyla çalışarak işbirliğinin önemini öğrenir. Kişisel yeterlilik ve yetersizliklerin farkına varır.

Farklı karakterleri/rolleri deneyerek başka insanları öğrenir. Kendini başkasının yerine koyarak düşünme ve hissetmesine yardımcı olur. Bireyin zaman zaman kendisine yabancılaşarak başka düşünceler ve değerler yaratması, bunu grup çalışmasıyla öğrenmesi hedeflenir.

Oyunun entellektüel gelişime olan katkısı yadsınamaz. Spontan ya da yarı yapılandırılmış oyunla nesneler ve sosyal olaylara karşı kavramsal düşünme geliştirilir. Herhangi bir konunun öğrenilmesinde dramadan daha etkili olacak yöntem yoktur.

Araştırmalar öğrenme düzeyini ölçebilirken estetik duygulanım sürecinde yetersiz kalmaktadır. Çocuğun müze, konser, tiyatroyla sanat formlarını tanıması noktasında estetik bilgilenim düzeyinde bir değer sahibi olduğu açıktır. Estetik deneyim; duyguların ifadesi, deneyimlerin açıklık kazanması, hazzın yaşam diline çevrilebilmesi demektir.

Bu noktada sanatla öğrenme arasında önemli bir bağ bulunmaktadır. Problem çözme, konsantrasyon ve yapabilmede özgürlükle öğrenilecek konunun ötesine geçmek mümkündür. Eğitimde bütüncül yaklaşımla, diğer bir değişle başlangıç derin estetik baz - merak, eğlence, haz - alınarak oluşturulursa, eldeki verilerin öğrenilmesi kolaylaşacak, hızlanacaktır. Eğitimsel ve sosyal hedefler dramada yakınlaşır/ortaklaşır. Bireyin kendisini rahat ve iyi hissetmesi öğrenmeyi tetikleyici bir fonksiyondur.

Çevre eğitiminde, çevre hem eğitimin konusu hem de ortam ve aracı olarak kullanılacağından, yaşamboyu eğitim çerçevesinde disiplinlerarası bir yaklaşım olarak ele alınmalıdır. Bu noktada okul müfredatına entegre edilebilmesi önemlidir.

Çevre eğitimine bireylerin etkin katılımı her aşamada en önde tutulur, bu farkındalıkla edinilen bilgilerin becerilerin, kazanılan duyarlılığın, bilincin her açıdan eyleme, örgütlenmeye, tepki ya da baskı kümeleri oluşturarak varolan düzenekleri etkileyecek yararlı tutum ve davranışlara dönüştürülmesi hedeflenir.

Doğa sevgisi, doğal çevreyi yoketmeksizin kullanma, yararlanma alışkanlığı kazandırılması ilkesi, etkinliklerde ağır basar. Evrensel ortak değerleri ölçüt almak, kültürel bilinci ve yaşam alanlarını geliştirirken seçici olmak ilkeler arasındadır.

Bütün bu amaçların drama - eğitim kapsamında ortaklaşmaları dramanın çevre eğitimde yöntem olarak kullanılmasını kaçınılmaz kılmaktadır.

ÇOCUK ve DRAMA 

Drama öncelikle okul öncesi eğitim olmak üzere, eğitimin her kademesinde eğitici ve öğretici amaçlar için kullanılmaktadır. Drama kelime anlamı olarak eylemek, davranmak demektir. Drama yine tiyatro eğitiminin de temellerini oluşturmaktadır. Aslında çocukların sınıfta oynadıkları pek çok oyun özellikle de evcilik oyunu bir çeşit dramatizasyondur. Hızlı bir biçimde roller paylaşılır kimi anne, kimi baba, kimi de çocuk oluverir. Anne ve baba olarak sizler bu oyunları izleseniz karşınızda birer küçük modelinizin durduğunu görürdünüz. Oynanan bu oyunların kendine özgü kuralları vardır, sınırları bellidir. Ama yaratıcılık sonsuzdur.

Çocuk drama yaparken yaşamdan edindiği pek çok tecrübeyi yansıtır. Drama yaparken seslerden ve bedeninden de yararlanır. Yaratıcı drama çalışmalarında grubun yapısı ve katılımcıların özellikleri dikkate alınarak, bir esneklik içerisinde izlenmesi gereken bir sıralama vardır.

ISINMA VE RAHATLAMA ÇALIŞMALARI: Isınma çalışmaları psişik ve bedensel açıdan kendini tanıma, karşılıklı iletişim kurma ve giderek daha çok kişiyle iletişim ve etkileşime geçme, grup dinamiği oluşturma, sözellendirme ve etkileşim çalışmaları, öykü anı anlatma ve diğer aşamaya geçme biçiminde olmaktadır.

OYNAMA ( PANDOMİM VE ROL YAPMA ): Belirlenmiş kurallar içinde özgürce oyun kurma ve bu oyunları geliştirme çabalarından oluşur. Yaratıcılık işin içine girer. Oynama çalışması da kendi içinde bütünleşen öyleymiş gibi yapma , yaratıcılık ve imgelem aşamalarından oluşur.

DOĞAÇLAMA ÇALIŞMALARI: Daha kesin olarak belirlenmiş bir süreç olup, belirlenen bir amaca doğru belli aşamalarla yol alınmaktadır. Kişisel ve gurupsal yaratıcılık ön prova gerekmeksizin, doğallıkla ortaya çıkmaktadır. Yaratıcılığın en belirginleştiği safhadır. (Adıgüzel 1993, Akın 1993, Okvuran 1993) Görüldüğü gibi yaratıcı drama çalışmasının her aşamasında çocuğun yaratıcılığı ön plana çıkmaktadır. Yaratıcı drama çocuklardan gençlere ve hatta yetişkinlere kadar tüm gruplarla yapılabilmektedir. Yaratıcı drama eğitimi yoluyla katılımcıların sosyalleşme düzeyleri arttırılmakta, onların yaratıcı bireyler olmaları sağlanmakta.

Bireyler yaratıcı drama etkinlikleri, yoluyla kazandıkları tecrübeler sayesinde kendilerini başkalarının yerine koyabilmekte ve güven duygusu geliştirmektedir.Ayrıca kendini ifade edebilme duygu ve düşümcelerini anlatabilme yeteneğini kazanmaktadır. Ülkemizde artık yaratıcı drama çalışmaları öncelikle okul öncesi eğitim olmak üzere eğitimin her kademesinde kullanılmaya başlandı ve giderek de yaygınlaşıyor. Okulların dışında da bu eğitime katkıda bulunan pek çok kurum var. Yaratıcı drama eğitiminin yagınlaşması ve gelişmesi adına önemli çalışmalarda bulunmaktalar. Tobav, çağdaş drama derneği eski ve köklü gruplar, çeşitli hafta içi ve hafta sonu kursları ile bu konuda eğitim vermeye devam etmektedirler. Sizler de çocuklarınıza güzel bir hafta sonu uğraşısı bulmak ve grelişimine, yaratıcılığına destek olmak istiyorsanız bu kurslardan yararlanabilirsiniz. 
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EĞİTİCİ DRAMANIN SAĞLAYABİLECEĞİ YARARLAR

Zihinsel Kapasiteyi Geliştirmesi

Drama , çocuğun genel zihinsel kapasitesini geliştirebilir. ( Golomb ve Cornelius 1977 ; McCaslin , 1984 ). Drama sayesinde birçok konu daha canlı , yaşantısal hale gelir. Drama ile yaşayarak , yaparak öğrenme mümkün olur. Gerçek nesnelerin yada gerçek nesnelerin yerine konulan simgesel nesnelerinde yardımı ile çeşitli konulardaki bir çok kavram , ( Büyüklük , Ağırlık , Biçim … ). ve bu kavramlara ait tanımlayıcı , açıklatıcı bilgiler , drama ile daha çabuk ve kalıcı olarak öğrenile bilir ( keysel ,1975). Sosyal yaşam ile ilgili kavramları da öğrenmek mümkün olur. Sonuç olarak drama etkinliklerinin sunduğu olanaklar sayesinde , fiziksel ve sosyal çevreye uyum sağlayacak bilişsel bilgi birikimi , çok daha üst bir düzeye ulaşabilir. 

Topla İsim Çalışması ( Lindvaag ve Moen , 1980)

Amaç : Bu grupta yer alan tüm çalışmalar genel amacı şöyle özetlenebilir : Gruptaki arkadaşların isimlerini öğrenme kendi ismini söyleme , arkadaşların isimleriyle hitap etme ,ismin önemini kavrama. 

Malzeme : Top

Süreç : Top yardımı ile üç aşamalı büyük grup çalışması.

Bu çalışma , gruptaki çocukların tümünün katılımı üç aşamada yapılır. 

1. Bu aşamada ; çocuklar yere daire biçiminde otururlar ve topu birbirlerine yuvarlarlar. Etkinliği öğretmen başlatır ve topu yavaşça bir çocuğa yuvarlar. Topu eline alan çocuk yüksek sesle adını söyler. ’Benim adım Erdinç ‘gibi … Sonra topu kendi seçtiği , adını öğrenmek istediği bir çocuğa yuvarlar. Çalışma bir süre(çocukların hepsi isimlerini en az bir kere söyleyene kadar ) devam eder.

2. Bir önceki aşamadan farklı olarak bu aşamada , topu alan çocuk , ‘ benim adım Erdinç senin adın ne?’diyerek topu diğer bir çocuğa yuvarlar. Topu alan çocuk kendi adını söyler ve ‘senin adın ne?’ diyerek başka bir çocuğa topu yuvarlar. 

3. Bu aşamada ise , isimler biraz öğrenildikten sonra , kendine gönderilen topu alan çocuk , ‘ benim adım Erdinç senin adın Sevgi ‘ diyerek topu göndereceği çocuğun adını söyler ve topu o çocuğa yuvarlar. İsim hatırlamakta güçlük çeken çocuğa , ya öğretmen tarafından ya da diğer çocuklar tarafından , yardım edilebilir.

Not : Bu çalışmada , üç aşamanın da aynı oturumda uygulanması gerekli değildir. Grup , her aşamayı , birbirini izleyen günlerde de tanımlayabilir. Ancak , birbirini zaten çok iyi tanıyan , birbirinin isimlerini bilen çocuklardan oluşmuş bir grupta , üç aşama , aynı ortamda , art arda çalışılabilir. Birbirini yeni tanıyan çocuklardan oluşan bir grupta ( örneğin okul dönemi başında ) ve gruba yeni katılan bir çocuk olduğunda topla isim çalışmasının yapılması özellikle tavsiye edilir. Böylece , yeni katılan çocuğun gruba ve gruptaki çocukların, yeni gelen çocuğa ismen tanıtılması için bir başlangıç yapılmış olur. Her üç aşama sırasında da , yalnızca topu eline geçiren çocuk konuşur , diğerleri onu izler ve dinler. Eldeki top , bir anlamda , ‘söz sırasının kimde olduğunu ’ belirler. Öğretmenin , çalışma sırasında bu açıklamayı yapması , söz alan kişi konuşurken , diğerlerinin dinleme davranışı göstermeleri öğretme açısından da yaralı olabilir. Öğretmen oyunu başlatırken , yada oyunun her hangi bir ilerlemiş anında çocukların yönlendirirken , topun ‘ atılmasını’ değil, ‘gönderilmesini’ söylemelidir ,çocukların ,topu birbirlerine sertçe fırlatmalarını önlemek bakımından , bu noktaya dikkat edilmesi yararlı olabilir. Çalışma daire biçiminde ayakta durularak yada sandalyede oturarak da yapılabilir. Ayrıca , çalışmada top yerine fasulye yada pirinç torbası , bezden bir bebek de kullanılabilir. 

Müzik Eşliğinde Dur ve Selam Ver ( Lindvaag ve Moen , 1980 ) 

Malzeme : Kaset çalar ve müzik kaseti. Değişken ritimli hafif müzik seçilmelidir. 

Süreç : Büyük grup çalışması.

Çocuklar müzik eşliğinde ( müziğe uyarak ), iç içe iki daire halinde zıt yönde yürürler. Öğretmen müziği durdurduğunda , her iki dairedeki çocuklar dururlar. Yan yana konuma gelenler , isimlerini birbirlerine söylerken el sıkışırlar.

Not : bu çalışma için çocukların önceden bildiği ritmik bir müzik parçasının seçilmesi uygundur. Öğretmen bazen gruplardan birinin içinden , bazen de her iki grubun dışında kalarak kenardan yönlendirebilir. 

Müzik Aletleriyle İsim Çalışması 

Malzeme : Ritim tutmak için çeşitli müzik aletleri ( tef , trampet , zil , düdük , ksilofon ve gazoz kapaklarıyla doldurulmuş kutu ).

Süreç : Büyük grup çalışması. 

Herkes daire biçiminde oturur birinci çocuk ismini söyler , herkes tekrar eder. İkinci ve üçüncü çocuk isimlerini söyledikten sonra , tüm grup , isimleri ikişer ikişer yada üçer üçer birleştirerek belirli bir ritimle söylerler. Örneğin : Zehra , Doğan , Ayşe. Bu sırada çocuklar , el çırpar yada ellerindeki çeşitli müzik araçlarıyla ritim tutarlar.

Balonla İsim Çalışması 

Malzeme : Şişirilmiş , basketbol topu büyüklüğünde bir balon.

Süreç : Büyük grup çalışması.

Çocuklar daire biçiminde ve yarım metre aralıklı olarak otururlar. Amaç balonu el ile vurarak yanındaki arkadaşına göndermek ve havada tutmaktır. Balona vurarak yanındaki arkadaşına gönderen her çocuk, balona vurduğu anda adını yüksek sesle söyler. Kendisine balon gelen her çocuk , aynı şekilde davranarak balonu yanındaki çocuğa geçirir.

Not : Çalışma sırasında , öğretmen de dairenin içinde oturur ve çalışmaya katılır. Çocuklara balona hafifçe vurmaları ve özellikle ayağa kalkmadan vurmaya çaba göstermeleri hatırlatılır. Ancak ara sıra bir çocuğun balona rahatça vurabilmek için ayağa kalkmak zorunda kalmasına izin verilebilir. Bu çalışma ayakta durularak da yapılabilir. Çalışma bir süre yapıldıktan sonra , balon ortamdan kaldırılarak , sanki balona vuruluyormuş gibi hareketler yapılır ve çalışmaya devam edilir. 

Öndekinin Aynısını Yap ( Lindvaag ve Moen , 1980 ) 

Malzeme : ----------

Süreç : Büyük grup çalışması. Rol değiştirme. 

Çocuklar, birbirlerinin bellerini tutarak arka arkaya sıra halinde dizilirler. Kollar uzatılarak öndekinin belinden hafifçe tutulur. Sonra , grup daire çizerek yürümeye başlar. En öndeki çocuk bazı hareketler yapar. Başını sağa eğer , sola eğer , omuzlarını kaldırıp indirir , diz çöker… Arkadaki çocuklar onun hareketini aynen taklit etmeye çalışırlar. Odada bir tur attıktan sonra en öndeki , hareketleri yönlendiren çocuk , en arkaya geçer ve arkasından gelen çocuk yönlendirme yapmaya başlar. Etkinliğe , her çocuk en az bir kez , hareketlerle gruba yön verene değin devam edilir. 

Not : Öğretmen sıranın başında değil , sonunda yer alırsa daha iyi olur. Çünkü , başlangıçta , çocuklar hareketlerini kendileri bulmalıdır. Yönlendirme sırası kendine gelen çocuk , bir önceki yönlendiricinin hareketlerini tekrarlarsa , düzeltilmemelidir. Ancak , her yeni yönlendirici aynı hareketi yapmaya devam ederse , öğretmen hareketi değiştirmeyi önerebilir. 

Tartışma : Etkinlik sonunda çocukları , etkinlik sırasında yaptıkları hareketlerden hangilerini hatırladıkları sorulur. Çocuklar hatırladıkları hareketleri tekrar yaparlar. Ayrıca iki ayrı rolden ( yönlendire ve izleyen ) hangisinin daha kolay olduğu , hangi rolü daha çok sevdikleri sorulur. 

Müzikli Sandalyeler 1 – Yer Kapmaca ( Orlick , 1978) 

Malzeme : Kaset çalar ve müzik kaseti 

Süreç : Büyük grup çalışması. 

Çocuklar , ortaya yan yana konularak daire biçiminde dizilmiş , çocukların sayısı kadar olan sandalyelerin çevresinde müzik eşliğinde tek sıra halinde yürüyerek dönerler. Müzik öğretmen tarafından çalınmaya devam edildikçe , çocuklar yürümeyi sürdürürler. Öğretmen müziği kesince , herkes hemen bir sandalyeye oturur. Öğretmen müziği tekrar başlatır ve bu sırada sandalyelerden birini alarak , sandalye sayısını çocuk sayısından bir eksiltir. Müzik kesilince çocukların her biri gene boş bir sandalye kapıp oturur. Ancak bu kez bir çocuk ayakta kalır. Ayakta kalan çocuk öğretmenin yanına gelerek müziğin bir sonraki çalınması ve kesilmesi sırasında öğretmene yardımcı olur. Sonunda yalnızca bir sandalye ve bir çocuk oyunda kalır. 

Duvar – Tavan – Döşeme Boyama Çalışması ( Lingvaag ve Moen , 1980 

Malzeme : Kaset çalar ve değişken tempolu müzik kaydedilmiş kaset ( rimski – korsakov ’ un ‘Scheherazede ‘ adlı eseri gibi ).

Süreç : Büyük grup çalışması.

Öğretmen çocuklara aşağıdaki yönergeyi verir :

‘Şimdi hepimiz , sanki elimizde fırça varmış gibi , duvar boyayacağız. Hepiniz birer renk seçin. Ben , size , içinde o renkte boya bulunan boya kutusunu vereceğim. Sonra da herkes kendi duvarını boyayacak’. Öğretmen çocuklara hayali fırçaları ve seçtikleri renkteki boya kutularını dağıtır ve çocukları odanın duvarları boyunca aralıklı olarak sıralar. Grup , öğretmen de aralarında olmak üzere çalışmaya başlar. Çocuklar hayali fırçalarını boya kutusuna batırıp duvarları boyamaya devam ederler. Duvar boyama , bir süre eldeki hayali fırçalarla yapıldıktan sonra , farklı beden kısımları ile yapılan hareketlerle boyamaya geçilir. Öğretmen çocuklara, duvarı , önce ayakla , sonra kafa ile , sırt ile ,daha sonra da kalça ile boyamalarını söyler. Çocuklar söylenen beden kısımları ile boyama hareketleri yaparlar. Boyama sırasında , herkes kendi bölgesini boyamaya , arkadaşının hayali olarak boyadığı alanı bozmamaya çalışır. Daha sonra , tavan ve döşeme , farklı beden kısımlarıyla hayali olarak boyanır.

Not : Bu etkinlikte , öğretmenin hem grupla birlikte çalışması hem de ara sıra yönerge vermesi (‘şimdi ayaklarınız fırça oldu duvarınızı ayaklarınızla boyayın ‘ gibi ) gerekir. Beden kısımları ile boyama yapılırken , her bir beden kısmı ile boyama yapmaları için çocuklara yeterince süre verilmesi yerinde olur. Çocuklar , etkinliği birkaç kez çalıştıktan sonra , gerçek duvarlar yerine hayali duvarları boyayabilirler. Boyarken kullanacakları ilk beden kısmını , öğretmen söyler. Daha sonra ise , fırça yerine kullanabilecekleri diğer beden kısımlarına , çocuklar kendileri karar verebilirler. Çalışma müzik eşliğinde de yapılabilir. Çocuklar , duvarı , tavanı yada döşemeyi kasetten dinledikleri müziğin temposuna uymaya çalışarak , farklı beden kısımlarıyla boyarlar.

Tartışma : Çocuklar , etkinlik sırasındaki boyama yaşantılarını ( hangi rengi seçtiklerini , hangi beden kısımlarını kullandıklarını , en çok hangi beden kısımlarıyla boyamaktan hoşlandıkları üç nokta ) grupla paylaşırlar. Sonra boyanan diğer nesne ve eşyaların neler olduğu üzerinde durulabilir. Eşyaların , evlerin neden boyandığı konusunda bir tartışma açılıp , çocukların düşünceleri dinlenir. Boyanın , koruyucu , güzelleştirici işlevleri vurgulanır. 

Çeşitli Sesleri Dinleme ve Farkına Varma ( Oaklander , 1978) 

Malzeme :-----------

Süreç : Büyük bir grup çalışması. 

Dinleme çalışması rahatlamada sağlar. Çocuklar oturur yada yatar durumda, sadece gözlerini yumarak , sesleri dinlemeye çalışırlar. Başka bir şey yapmazlar , sadece dinlerler ilk önce binanın dışındaki sesleri duymaya çalışırlar. Öğretmen aşağıdaki yönergeyi adım adım verir. 

‘Şimdi binanın dışındaki sesleri dinleyin. En küçük sesleri bile duymaya çalışın’…

‘Şimdi de bu odanın dışındaki sesleri duymaya çalışın. Binanın içinde ama bizim bulunduğumuz odanın dışındaki sesleri dinleyin ‘…

Şimdi bu odadaki sesleri duymaya çalışın’. Öğretmen odada yürüyebilir. Sesli sesli nefes alıp verebilir , bir şeyler yer gibi ağzını şapırdatabilir. Bir kitabın sayfalarını çevirebilir… Kağıt yırtılabilir. Ara sırada hiç bir şey yapmaz ve tam bir sessizlik sağlar.

Kulağını bir arkadaşının göğsüne daya ve arkadaşının kalbini dinle . Her çocuk bir arkadaşının kalbine kulağını dayayarak dinler. 

Şimdi de herkes kendi bedeninden gelen sesleri dinlesin. Bedenini dinle. Kendi nefesini dinle. Kalbinin vuruşlarını dinle. Yaşayan , canlı olan her şeyde var olan ritmik sesi dinle.

Binanın dışındaki sesleri tekrar dinlemeye çalış. Gözlerini kapat ve dinle. Sesini duyduğun şeyleri , arabaları , insanları hayalinde canlandırır… Farklı otomobiller düşün… Otomobillerin şoförlerini ve yolcularını hayalinde canlandır. 

Not : Böylece , öğretmenin yönlendirmesi ile , değişik kaynaklardan gelen sesler dinlenir. Her ses kaynağı ( bina dışındaki ortam , odadaki ortam , beden , arkadaşın kalbi ) dinlenirken , çocuklara yeterince süre verilir. Bir ses kaynağından diğerine çok çabuk geçilmez. Çalışmanın son bölümünde , gruptaki diğer çocuklar gözlerini kapatmış dinlerken , her çocuk , sırayla kendi seçtiği bir sesi yaratır. Diğer çocuklar , o sesin ne sesi olduğunu tahmin etmeye çalışırlar.

Tartışma : Çocuklara farklı kaynaklardan gelen seslere dinlerken ne yaşadıkları , ne hissettikleri ile ilgili olarak sorular sorulur ve konuşulur. Öğretmen çocuklardan , dinledikleri bazı sesleri ( kalp atışı sesi , otomobil sesi , anahtarlık sesi , yırtılan kağıt sesi ) ağızlarıyla taklit etmelerini isteyebilir. 

Adı Söylenen Nesneyi Bul 

Malzeme : Kalem , boya fırçası , pastel boya , ip parçası ,oyuncak araba , küçük plastik bebek , küçük bir ayna ve sayılan nesnelerin içine sığabileceği büyüklükte içindekileri göstermeyen , ağzı büzülebilen bezden bir torba. 

Süreç : Büyük grup çalışması.

Gruptaki çocuklar ,ya sandalyelerinde yada yerde daire biçiminde otururlar. Nesneler , çocuklara gösterildikten sonra torbaya konulur ve torbanın ağzı büzülür. Çocuklardan ilkine torba verilir. Öğretmen yada gruptaki çocuklardan biri , biraz önce torbaya konulduğunu gördüğü nesnelerden birinin adını söyler. Torbayı tutan çocuk , elini torbaya sokarak görmeden , sadece elleriyle dokunarak , adı söylenen nesneyi bulup torbadan çıkarır. Çocukların hepsi , en az bir kez istenen nesneyi torbadan buluncaya kadar çalışmaya devam edilir. 

Not : Nesneler , çocukların gözü önünde torbaya konulurken birer birer ve yavaş yavaş konulmalı , bu sırada tüm grup nesnenin adını yüksek sesle söylemeli. Malzeme olarak yukarıda sayılan nesneler yerine , alfabenin mukavvadan yada plastikten kesilmiş harfleri gene mukavva yada plastikten kesilmiş çocukları bildikleri sayılar kullanılabilir. Ayrıca , torbanın içine sert , yumuşak ,yuvarlak , üçgen , dörtgen nesneler konup çocukların elleriyle dokunarak bulmaları istenebilir.

Tartışma : Torbadaki her nesnenin , ne işe yaradığı , neye benzediği , hangi malzemelerden yapılmış olduğu gibi konularda soru – yanıt yöntem ile bilgi elde edilir. Öğretmen söz konusu nesnelere ilişkin olarak bazı açıklamalar yapar. 

Dokun ve Ne İşe Yaradığını Söyle 

Malzeme : Kalem , tarak yada saç fırçası , anahtar ,lego parçası ,mandalina ,düğme. İçi görünmeyen , ağzı büzülmeyen sayılan nesneleri rahatça içine alabilecek büyüklükte bezden bir torba.

Süreç : Büyük grup çalışması.

Çocuklar , daire biçiminde sandalyelerinde yada yerde otururlar. Yukarıda belirtilen nesneler çocuklara gösterilmeden torbaya konulur ve torbanın ağzı büzülür. Çocuklardan birine torba verilir. Çocuk , torbanın ağzını, eli girecek kadar açar ve elini içeri sokar. Öğretmen : ‘ torbanın içinden , saça şekil vermeye yarayacak bir şey bulur ’ der. Çocuk ,torbanın içine bakmadan yalnızca dokunarak ilgili nesneyi bulup , eliyle tutar ve bekler. Nesnenin adını söylemez. Öğretmen bu kez ‘ saça şekil vermeye yarayan şey nedir ?’ diye sorar. Gruptaki çocuklar tahminde bulunduktan sonra , eli torbanın içinde olan çocuk ,tuttuğu nesneyi torbadan çıkarıp gösterir. Çocukların hepsi, ne işe yaradığı söylenen nesneyi torbada dokunarak en az bir kez buluncaya kadar, etkinliğe devam edilir.

Not: Her çocuktan farklı bir nesneyi bulup çıkarması istenir, İlgili nesneyi bulan çocuğun, nesnenin adını söylememesi için ut-yarılmasında yarar vardır. Torbaya, çocuğun elini yaralayabilecek ucu sivri ya da keskin nesneler konulmamalıdır. Çocukların görmemesi için en iyisi, çocuklar çalışma odasına girmeden önce nesnelerin torbaya konulup ağzının kapatılmasıdır.

Tartışma: Torbada bulunan nesneler tek tek ele alınarak incelenir ve o nesne ile ilgili olarak soru – yanıt yöntemi ile konuşulur. Nesne ile ilgili olarak yaşantılar varsa paylaşılır. 

Öyküde Hayvanları Seslendirme 

Malzeme : Öykü kitabı , öyküyü anlatan renkli resimler.

Süreç : Büyük grup çalışması.

Öğretmen , çocuklara , içinde çeşitli hayvanların yer aldığı bir öyküyü , öykü kitabı yada resimlerle anlatır. Bu anlatım sırasında bir hayvandan söz ettiğinde , gruptaki çocuklar hep bir ağızdan o hayvanın sesini çıkarırlar. Aynı öykü birkaç kez tekrar edilir. 

Öykü Örneği Seslerle Canlandırma 

Güzel bir yaz günüydü. Güneş sıcacık gülümsüyor , mis kokulu çiçekler hafifçe esen rüzgarla yavaş yavaş sallanıyorlardı. Kırmızı horoz ( çocukların dikkatini çekmek için horoz kelimesi daha yüksek sesle söylenir ve çocukların horoz sesi çıkarmaları için beklenir ) kümesinden çıktı ve yürümeye başladı. Derenin kenarına geldi ve neşeyle birbirlerini ıslatan ördekleri ( vurgulama ve duraklama ) gördü. Derenin kenarındaki çiçekleri fark etti , eğilip bir papatyayı koklamak istedi. Ama o da ne? papatyadan bal toplayan şaşkın bir arı onu görünce hemen uçup uzaklaştı. Kırmızı horoz , sonra ormana doğru yürümek istedi ama daha ilk ağacı geçince , karşısına kocaman kızgın bir kara köpek çıktı. Bunu gören kırmızı horoz , kümese geri dönmeye karar verdi. Kümesine doğru yürüdü. Kümesin kapısından girerken neşeli tavuklar onu hoş geldin diye selamladılar.

Not : Bu çalışmada çocuklar , öyküde adı geçen hayvanların seslerini çıkarmak üzere gruplandırılabilir. Bir grup çocuk horoz sesi , diğer bir grup tavuk sesi çıkarmak üzere öyküyü dinleyip , kendi gruplarına ait hayvandan söz edildiğinde , hep birlikte o hayvanın sesini çıkarırlar.

Tartışma : 

Çocukların öykünün tamamını hatırlayıp anlatmaları istenir.

Öyküde geçen hayvanların neler olduğu ve hangi sesleri çıkardıkları sorulur.

Kızgın bir köpek nasıl havlar?

Karnı acıkmış bir kedi nasıl miyavlar?

Mutlu bir kurbağa nasıl ses çıkarır?

Neşeli ördekler nasıl öterler?

Bir aslan nasıl ses çıkarır?

Bir yılan nasıl ses çıkarır? 

Özel Niteliklere Sahip Çocukların ( Zihinsel Engelli , Bedensel Engelli , Duygusal Bozukluğu Olan Çocuklar ) Eğitilmesinde Drama 

Drama farklı özellikteki çocukların eğitilmesinde değişik olanaklar sağlayabilir. Çeşitli engellere sahip çocuklar için de etkili bir eğitim tekniği olarak önerilmektedir

( Hardison , 1995 ; Conroy , 1996 ). Örneğin , Conroy , okul öncesi dönemdeki engelli çocuklara , özellikle sosyal davranışların kazandırılmasında , gelişimsel olarak uygun etkinliklerin yararlı olduğunu bildirmiştir. Her türden sorunları olan çocuklar için drama etkinlikleri uygulanabilir. Kendini yapabildiği kadarıyla ifade eden , gruba dilediği kadarıyla katılabilen , önerileri dikkate alınan , kendi gibi olmasına izin verilen her özellikteki çocuk dramadan yararlanabilir. Ancak , drama etkinliklerine katılım konusunda belirleyici olan , çocuğun engel türüne bağlı olarak , dikkat süresi , sözel anlatım becerileri , algılama kapasitesi ve bedensel hareket yeteneğidir. Çeşitli drama etkinlikleri , çocukların söz konusu nitelikleri dikkate alınarak gerekli değişikliklerle uygulanırsa , çocuklara daha çok katkısı olabilir. Örneğin , elleri ile kavrama konusunda güçlüğü olan çocuklar , isim çalışmaları sırasında birbirlerine top yuvarlamak yerine , gevşek doldurulmuş küçük fasulye ya da pirinç torbası atabilirler. Birbirlerine top atmak konusunda güçlükleri varsa , masanın kenarında oturarak , masa üzerinde topu birbirlerine yuvarlayabilirler ya da yere oturarak topu yerden yuvarlayabilirler.

Esin DUMAN

Sınıf Öğretmeni

Dramadan Resime

Safire AKSARI 

Dr. Ufuk Ege Anaokulu Resim Öğretmeni 

Yenimahalle-ANKARA 

KONU: DEPREM 

Uygulandığı Yaş Grubu: 5-6 yaş 

Uygulandığı Yer: Dr. Ufuk EGE Anaokulu 

Yöntem-Teknik: Konuşma, deney, drama, resimleme. 

Kullanılan Araç-Gereçler: Yerküre (Dünya), büyük bir ambalâj kutusu, oyuncaklar (ev, çocuk, arabalar, hayvanlar), resim kâğıdı, pastel boya. 

Amaçlar: 

- Doğa olayları hakkında bilgi edinerek neden-sonuç arasındaki ilişkiyi kurabilme. 

- Doğal afetlere karşı önlem alabilme. 

- Duygularını ve izlenimlerini drama ve resimle ifade edebilme. 

AMAÇ DAVRANIŞLAR 

1. Yerküreyi tanıma. 

2. Neden-sonuç ilişkisini kurabilme. 

3. Görerek, yaparak ve yaşayarak öğrenebilme. 

4. Depreme karşı önlem alabilme. 

5. Depremle yaşamayı öğrenme. 

6. Depremle ilgili duygularını sözle ifade edebilme. 

7. Duygularını beden diliyle ifade edebilme. 

8. Deprem konusunu resimleme. 

9. Resimler üzerinde konuşma ve yorum yapabilme. 

1. AŞAMA: ÖĞRENCİYİ DERSE GÜDÜLEME 

Öğretmen yerküreyi göstererek, "Bunun adını bilen var mı?" diye sorar. Bir öğrenci de "Biz Dünya’da yaşıyoruz." der. Öğretmen, öğrencilerin anlayabileceği düzeyde açıklamaya çalışır. "Evet, arkadaşınızın dediği gibi bizler, Dünya’da yaşıyoruz.” Dünya yuvarlağını gösterir ve açıklamasını sürdürür: "Ankara'da yaşıyoruz." der. Bir öğrenci; "Evimizde!", bir başka öğrenci de "Batıkent'te!" yanıtını verirler. Öğretmen; "Dünya’mız, yuvarlaktır. Güneşin yörüngesinde/etkisinde hep böyle döner..." diyerek yerküreyi çevirerek gösterir. Ardından "Bizler, düşmüyoruz. Çünkü, yer çekimi var. Eğer yer çekimi olmasaydı; her şey, herkes boşlukta uçuşurdu. Öğretmen, elindeki kalemi yere atar ve "Bakın, kalem yere düştü. Havada kalmadı. Eğer yer çekimi olmasaydı; havada kalırdı." der. Yerküreye dönerek; "Dünya’mızda mavi görünen yerler, deniz; yeşil görünen yerler de kara parçası yani toprakların, kayalıkların ve ormanların olduğu yer... Denizin tabanında da toprak, kum ve kayalıklar var..." dedikten sonra yer küreyi kenarda bir yere koyar. 

Öğrenciler, yerküreye dokunmak ve Türkiye'nin yerini öğrenmek isterler. Öğretmen, öğrencilere tek tek dokundurur ve Türkiye'nin yerini öğrencinin parmağını tutarak gösterir. 

2. AŞAMA: DEPREM ÜZERİNE KONUŞMA 

Öğretmen, "Deprem nedir?" diye sorar öğrencilere. Hemen hemen tüm gruplardaki öğrencilerin ilk yanıtı "Sallanmak!" olur. "Depremin olduğunu hissettiniz mi?" sorusuna öğrenciler hep birlikte "Eveeeet" yanıtını verirler. Bir öğrenci; "Ben, hissetmedim. Çünkü, uyumuştum. Annem uyandırdı ve deprem olduğunu söyledi." der. Öğrenciler, sabırsızlıkla yaşadıkları deprem anını anlatmak isterler. Öğretmen, "Tek tek hepiniz anlatacaksınız..." diyerek söz verir. 

"Televizyon izliyorduk. Lâmba sallandı. Annem, çabuk dışarı çıkalım deprem oluyor dedi ve dışarı çıktık." 

"Annem patates soyuyordu. Başım dönüyor, düşeceğim galiba dedi sonra da deprem olduğunu anladı. Çabuk dışarı çıkalım dedi ve çıktık." 

"Ben, tuvalette idim. Babam beni kucağına aldı, dışarı çıktık." 

"Annemin muayenehanesindeydik. Teyzeme masal anlatıyordum. Sallandık. Deprem oluyor, dışarı çıkalım dedi ve dışarı kaçtık." 

"Evden dışarı çıktık, arabada yattık." 

"Işıldakla arabaya gittik. Mum da aldık. Arabada oturduk sonra evimize döndük." 

"Deprem olunca, çikolata almaya gittik." 

Öğretmenin “Deprem, nasıl oluyor?" sorusuna; 

"Topraklar kayıyor, evler yıkılıyor.", "Topraklar açılıyor. Evler, ağaçlar ve arabalar içine giriyor.", "Depremi bazen hissederiz, bazen de hissetmeyiz." biçiminde, yine "Deprem, nerelerde oldu?" sorusuna; "Adapazarı, İstanbul, Bolu.", "Ankara'da da oldu ama insanlar ölmedi.", "Fay hattında oldu." ve son olarak "Depremin sonucunda ne oldu?" sorusuna ise; "Evler yıkıldı, insanlar öldü.", "İnsanlar yaralandı, enkaz altında kaldı.", "Yanarak ölenler oldu." ve "Ayakları, bacakları, kolları, kafaları kırıldı." diye öğrenciler yanıtlarlar. 

3. AŞAMA: DEPREMLE İLGİLİ DENEY 

Öğretmen, "Bu konuşmalardan sonra basit bir deney yapalım." der. Düzgün olmayan büyük bir ambalâj kutusunu ters çevirir. Kutunun üzerini göstererek "Burasını yer kabuğu olarak düşünelim. Üzerine evler, hayvanlar, arabalar ve eşyalar koyalım." der ve yerleştirir. Kutu üzerindeki engebeyi göstererek, "Yer kabuğunun derinliklerinde büyük bir enerji açığa çıkmak ister ve yer katmanlarını harekete geçirir. Bu esnada yeryüzü sarsılmaya başlar." diyerek kutuyu hızla sallamaya başlar. Kutu üzerindeki tüm oyuncaklar (ev, araba, insan, hayvan) sarsılır ve yere düşer. Öğretmen, oyuncakları tekrar kutunun üzerine yerleştirir ve bu kez hafif hafif sallamaya başlar. "Şimdi de asıl depremin olduğu yere epeyce uzak bir yerde sallantıyı hissediyoruz." der. Bu kez, bazı oyuncakların devrildiği, bazılarının ise etkilenmediği görülür. 

Deney, öğrencilerin ilgisini çeker. Öğretmenden tekrarlanmasını isterler. Öğretmen, birkaç kez hafif ve şiddetli olmak üzere deneyi tekrarlar. Bu sırada; Japonya'da sık sık deprem olduğunu, evlerin yıkılmadığını, insanların ölmediğini çünkü depreme dayanıklı evler ve iş yerleri yaptıklarını açıklar. 

4. AŞAMA: DEPREM DRAMASI 

Öğrenciler, oturdukları minderleri duvar kenarına bırakır ve ayağa kalkarlar. Öğretmen, "Yeryüzünde neyi canlandırmak istiyorsanız, düşünün. Birkaç kez deneyin, hangisine karar verirseniz sonunda donarak bekleyin!" der. 

Öğretmen, öğrencilerin çoğunun hayvan olduğunu gördüğünde "Yeryüzünde hayvanlardan başka nesneler de var. Örneğin; küçük ev, apartman, araba, yol, köprü, heykel, saat kulesi, sokak lâmbası, çocuk, ağaç vb..." diyerek onları yönlendirir. (Bu yaş grubu öğrencileri birbirinden çabuk etkileniyor. Yönlendirildiğinde de kendi yaratıcılıklarını da katarak ilginç durumlar ortaya çıkıyor.) 

Hemen iki öğrenci, ellerini havada birleştirerek ev oluşturur. Başka iki öğrenci, ellerini birbirinin omuzunda birleştirir ve üstüne minder koyup "Bizimki, çatısı olan ev." derler. 

Bir öğrenci, başı yere eğik hâlde vücuduyla köprü oluştururken; başka bir öğrenci, yüzü tavana dönük hâlde belini havaya kaldırarak köprü oluşturur. Bir öğrenci, yere uzanarak yol olur. İki öğrenci, ağaç; bir öğrenci, fil; başka iki öğrenci ise, çocuk ve baba olur. Bir öğrenci de başını bacaklarının arasına sokarak yuvarlak bir şekil alır ve "Ben, Dünya’yım. Yerküreyim..." der. 

Öğretmen, "Çok hafif bir deprem oluyor. Hissediyor musunuz?" dediğinde; öğrenciler, yavaş yavaş sallanırlar. "Şimdi de çok şiddetli bir deprem oluyor." dediğinde de öğrenciler, yere düşer, yuvarlanır, birbirinin üstüne düşer ve öylece kalırlar/donarlar. 

5. AŞAMA: DEPREMİN RESİMLENMESİ 

Öğretmen, öğrencilere "Herkes, istediği yere oturabilir. Şimdi de deprem konusunu resimleyeceğiz." der. Kâğıt, pastel boya ve resim altlıklarını dağıtır. 

Hemen çalışmaya geçerler. 

Konuya iyice güdülenmiş öğrenciler; kendine güvenli, cesaretle çizmeye ve çizdiklerini boyamaya girişirler. Öğretmen, öğrencilerin arasında dolaşırken; resimlerin hemen hemen hiçbirinin diğerine benzemediğini görür. Sadece hepsinde ortak olarak çizilen ögeler; bulut, güneş ve bacası tüten evlerdir. Öğrencilerin renkleri istedikleri gibi kullandıklarını görür ve hiç karışmaz. Örneğin: Saçları; kırmızı, pembe ve yeşil yaptıkları gibi yüzleri de mavi, pembe ve lâciverde boyayanlar olur. Öğrenciler, televizyonlardaki depremle ilgili haberlerin oldukça çok etkisinde kalmışlardır. Resimlerini açıklarken; "Evin altından fay hattı geçiyor.", Bolu yolunun yarısı kaymış, yol ayrılmış.", "Yangın çıkıyor, kız yanıyor." gibi cümleler kurdukları gürülür. 

Öğretmen, resmini bitiren öğrencilerin çalışmalarını "Drama Odası"nda bulunan çelik dolapların üstüne bantla yapıştırır. 

6. AŞAMA: DEĞERLENDİRME 

- Yerküreyi (Dünya’yı) tanıdılar. 

- Depremin açıklanması sırasında neden-sonuç ilişkisini sezdiler. 

- Derste farklı araç-gereç kullanma öğrencilerde merak duygusunu geliştirdi. 

- Öğrenciler, resimlerinin sergilenmesinden çok mutlu oldular. 

- Resimler üzerinde yorum yaptılar. 

- Resimlerini açıklarken; televizyon haberlerinde ve günlük yaşamlarında yeni öğrendikleri yeni sözcükleri kullandılar. Şöyle ki: 

"- Evin altından fay hattı geçiyor." 

"- Sabaha kadar enkaz altında kalan kadın, kurtarma ekipleri olmadan kendisi çıkmaya çalışıyor." 

"- Kaçışan insanlar, yere düşen insanlar, yaralanan insanlar." 

"- Hastahaneye gitmiş insanlar, yakınlarını cep telefonu ile arıyor." 

Bir öğrenci resminde, yuvarlak içinde bir ev, ağaç, insan, bulutlar ve yer çizgisi yapmış. Güneşi yuvarlağın dışında belirtmiş. "Dünya içinde bir ev. Deprem olmamış..." diyerek öteki öğrencilerden farklı bir resim ortaya koymuş. 

* Bu uygulama; Yenimahalle/Batıkent Dr. Ufuk EGE Anaokulu'nda 5-6 yaş grubu öğrencileriyle 17 Kasım 1999 tarihinde gerçekleştirilmiştir.

DRAMA ve ÇOCUĞUN ÖZNEL DÜNYASI

Drama, en çok çocuğun öznel dünyası ve kişiliği hakkında ipuçları verir. 

Drama programını okulöncesi eğitim programından ayıramayız. Öğretmen özgür ve özgün davranabilir. Dramada, öğreten ve öğrenenin rolleri kimi zaman karışabilir.

Drama yaşantısaldır; çocuklarla birlikte öğretmen de neşeli, hoş drama yaşantılarına sahip olabilir. Öğretmen, çocukların şaşırtıcı, özgün, yaratıcı düşüncelerinden yararlanabilir. Drama, en çok çocuğun öznel dünyası ve kişiliği hakkında ipuçları verir. Drama ve doğaçlamalarda içtenlik ve doğallık çocukların temel özellikleridir.

Okulöncesinde ya da ilköğretim düzeyinde, çocuklarla ya da tüm diğer drama gruplarında, iyi ya da kötü oynamaya ilişkin yargılamalar yapılmaz. Dolayısıyla dramada temel ölçüt, çocuğun katılımıdır. Dramaya "istekli mi?", "Oynamak, canlandırmak, rol almak istiyor mu?" soruları dramanın özünü oluşturur. Ancak, oynamaya isteksiz olan çocuklar zorlanamaz. Bazı çocuklar sessizce izleyerek de dramaya katılabilirler.

Literatürde dramanın katılanlarda empati kurma becerisini geliştirdiği yer almaktadır. Drama empatiyi geliştirir, ancak uzun süreli ve bir sürece dayalı olarak gerçekleştirilebilirse. Ben merkezcilikten diğergamlığa geçişte drama etkili bir öğretim yöntemidir. Ancak empatik olmak için, çocuğun erken yaşta empatik anne, baba, öğretmen, yakın aile bireyleri ve empatik bir çevresinin de olması gerekir. Böylece, dramadaki empatik tutum ve davranışlar pekişir. Drama tek başına sihirli bir değnek değildir.

Okulöncesi dönemde, dört yaşta basit ısınma ve rol oyunları ve basit doğaçlamalar canlandırılabilirken, beş ve altı yaştaki çocuklarla zaman zaman yetişkinlerin doğaçlamalarına yakın oyunlar ortaya çıkabilmektedir. Uzun süreli drama deneyimi olan çocuklar, dramaya yeni başlayan bir yetişkinden daha yaratıcı ürünler ortaya koyabilmektedir. Önemli olan, dramada birlikte yaşanan süre ve süreçtir. Grup çok yetkin ise örneğin Ara Güler fotoğraflarından yola çıkarak da sosyodramatik oyunlar yaratılabilir. Aşağıda böylesi bir çalışmadan örnekler görebilirsiniz: Patron (6 yaş, erkek çocuk): "2000 dolar karşılığında ne istersiniz?" işçiler (6 yaşta erkek çocuklar): "Cep telefonu, bilgisayar" işçiler sürekli çalışır, sonra; "Çalışmak çok zor, yorucu", "Para kazanmak çok zor" derler.

Yaratıcı drama alanını kullanan öğretmen ya da drama öğretmeninin, drama etiği denilen ve dramayı öğretenlerin uyması gerekli olan kuralları da bilmesi ve uygulaması yararlıdır. Bunlar; öğretmenin demokratik bir kişiliğe sahip olması, dramada yaşanan tüm süreçten sorumlu olması, grubu olumlu yönde geliştirmesi, empatik olması, güven duygusunu geliştirmesi, dramanın sınırlarını bilmesi ve çocukta evrensel değer sistemini geliştirmeye çalışması gibi kurallardır.

Drama, okulöncesinden başlayarak çocuk edebiyatı, çocuk tiyatrosu ve tüm diğer sanatlar gibi çocukların düş dünyasını besler ve geliştirir. Ancak iyi yetişmiş, çocuğa saygılı ve yaşamın merkezine önce çocuğu koyan öğretmen ya da öğretmenlerle drama, çocukları ve dünyayı daha iyi anlamamızı sağlar.

*Bu yazı Çoluk Çocuk dergisinin haziran sayısından alınmıştır.

Drama Eğitimi   

Oyun, çocukların kendilerini ifade etmelerinde önemli bir araçtır. Oyun, kendi yaşantılarını, duygularını ifade edebilecekleri doğal, dinamik ve zihnin kendini iyileştirme potansiyelini harekete geçiren zengin bir süreçtir. Aynı zamanda oyun, çocukların çevreyle başetmekte kullandıkları 'kendine güvenin' oluştuğu son derece önemli ve ciddiye alınması gereken bir yaşantıdır. Çocuklar oyunlarıyla; korkularını, kaygılarını, endişelerini kişilere değil, oyuncaklara aktarma şansı bulurlar. Çocukların eğlenerek öğrenmeleri, bir başka deyişle onlara sunulan eğlenceli öğrenme ortamları; öğrenmede kalıcılığı sağlayacaktır. Ayrıca çocuk toplumda alacakları rollere, görevlere ilişkin davranışları oyunda taklit ederek gördüklerini, duyduklarını kullanarak kendini ve dünyayı anlama becerisini geliştirir. Bu nedenle de oyun; çocuğun en değerli öğrenme ortamıdır.

Temel İlkeler 

Burada sunulan eğitsel oyun ve etkinlikler amaçlarına uygun olarak çeşitli bölümler halinde sunulmuştur. Ancak oyun ve etkinliklerin farklı amaçlara da hizmet edebileceği dikkate alınmalıdır.

1. Katılım İlkesirTüm oyun ve etkinlikleri temel amacı; her bir öğrencinin

"okul yaşamı" ve "eğitim sürecine" katılımını, istekliliğini artırmaktır.

2. Kazan-Kazan İlkesi: Öğrencilerin her bir oyunda kendisini değerli ve

önemli hissetmesinin devamını sağlamak ve hiçbir çalışmada hiçbir öğ

rencinin rencide olmasına izin vermemek en önemli gerekliliktir.

3. İsteklilik ilkesi: Oyun ve etkinliklerde katılıma her öğrenci davet edilir

ancak zorlanmaz. İsteksiz öğrenciler için oyun ve etkinlik dilimlerinde

sağlanacak güzel ve sağlıklı deneyimlerle katılım desteklenmiş olur.

Eğitsel Oyun Ve Etkinlik Uygulamaları I- Tanışma ve Kendini İfade Becerisi

1) Kartvizit Oyunu: Her öğrenci kendisi için bir kartvizit hazırlar. Kendiyle ilgi

li istediği bilgileri bu karta işler. Bu kart yakaya asılabilir sıraya konulabi

lir ya da daha fazla sayıda hazırlanıp birbirlerine dağıtmaları sağlanabi

lir. Küçük yaş grubundaki çocuklar kartvizite yazı yazmak yerine küçük

resimler yapabilirler. Örneğin bir öğrenci kendisini çilekle sembolize

edebilir.

2) 'Sevdiğim Şeyler'Oyunu: Öğrenci sınıfta ortaya gelerek, adını ve hayatta en

sevdiği şeyin ne olduğunu söyler. Bu her türlü nesne, kişi, duygu, dav

ranış olabilir. Diğer arkadaşları tarafından alkışlanır.

3) 'Benpanosu': Her öğrenci, kendisini tanıtıcı, sevdiği şeyleri, ileride yapmak

istedikleri gibi pek çok bilgiyi yazdıkları ya da resmini yaptıkları bir pano

hazırlar. Kartona, bir kağıda veya sırayla tahtaya hazırlıklarını yaparlar ve

daha sonra sınıfla paylaşırlar. (Bu oyun 6., 7. ve 8. sınıflar için uygundur)

4) 'Neşe Çemberi': Çocuklardan bir daire içinde durmaları ve kendilerini sakin

ve mutlu hissettikleri bir hareket düşünmeleri istenir. İlk çocuk hareketi

ni gösterir. Bir sonraki çocuk, hem bir önceki çocuğun hareketini, hem

de kendi hareketini göstermelidir. Bundan sonraki çocuk, hem daha ön

ceki her çocuğun hareketini hatırlamak ve göstermek, hem de kendisi-

ninkini yapmak zorundadır. Daire içinde hareketlerini sergilemiş olan ço

cukların sayısı arttıkça, bu hareketlerin tümünün hatırlanması zor ola

caktır. Eğer çocuklardan biri belirli bir hareketi unutursa, gruptan yardım

isteyebilir. Oyun, bu hareketleri keşfetmenin eğlenceli bir yoludur ve ço

cuğun rahatlaması ve kendini mutlu hissetmesinde önemli bir rol oynar.

Bu şekilde, hem vücudu, hem de zihni rahatlatmak için farklı yollar keş

fedilmiş olur.

5) 'Adım saklı'oyunu: Öğretmen elindeki topu birine atar. Her topu atan adını

söyler. Herkes birbirinin adına aşina olduktan sonra, yine herkes topu

birbirine atar ama bu defa kendi adının yerine sağındaki ve solundaki ar

kadaşının adını söyleyerek başka bir arkadaşına atar.

6) 'Ben ve sevdiğim yemek': Belli sayıda öğrenci bir araya gelir. Karışık bir sı

rayla isimlerini ve en sevdikleri yemeğin adını (v.b.) söylerler. Sonra

farklı bir şekilde dururlar ve önceki sırayla kendi sıraları gelince yine aynı şeyi bir önceki sıralamada söyledikleri gibi söylerler.

II- Duyguları Tanıma ve İfade Etme Becerisi

7) 'Bugün kendimi nasıl hissediyorum': Her öğrenci, bir kağıda yüzünü temsilen

bir yuvarlak çizer. Bu yüze o gün kendilerini nasıl hissettiklerine dair bir

duygu ifadesi çizer. Sonra birbirlerine gösterirler ve arkadaşları duygu

sunu tahmin etmeye çalışırlar. Duygu ifadelerini gösteren EK 2'deki tab

lo duyguları zenginleştirmek veya duygu ifadelerini çeşitlendirmek için

kullanılabilir.

8) Duygum ne?' Oyunu: Bu grup öğrenci tahtaya gelir. Öğrencilere mimikleri

ni kullanarak istedikleri duyguyu sergilemeleri istenir. Bir süre sonra öğ

retmen "dur" der ve çocuklar yüzlerindeki duygu ifadesiyle kalırlar. Sı

nıftaki diğer arkadaşları hangi duyguyu gösterdiğini tahmin ederler.

Oyun tekrarlanarak ve tahtaya çıkanların değiştirilmesiyle devam eder.

9) 'SessizDuygu'Oyunu: Öğretmen öğrencinin kulağına bir duygu söyler. Öğ

renciden söz kullanmadan bu duyguyu bedeniyle ifade etmesi istenir.

Arkadaşları duygunun ne olduğunu bulmaya çalışırlar.

10) 'Ne Hissettim?' Oyunu: Bu etkinlikte aşağıdaki roller ikili gruplar halinde sı

rayla canlandırılır:

- Biri ders çalışan bir öğrenciyi canlandırırken diğeri gürültü yapan kar

deşini canlandırır.

- Biri ders çalışırken diğeri bağıra bağıra bir şey satan bir sokak satıcısı

nı canlandırır.

- Biri ağlayan bir çocuğu diğeri onu sakinleştirmeye çalışan annesini/ba

basını canlandırır.

- Biri ev ödevini yapmayan bir öğrenciyi diğeri öğrencinin annesini/ba

basını ya da öğretmenini canlandırır.

Sonra canlandırma yapan öğrencilerin neler hissettiği paylaşılır.

11) 'Evet-Hayır' Oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak ayrılır. Herhangi başka bir ifa

de kullanmadan, öğrencilerden biri "Evet" derken diğeri "Hayır" der.

Birbirlerine farklı duygu ifadeleriyle sürekli olarak evet ve hayır derler.

Belli bir süre sonra evet ve hayır diyenler yer değiştirerek, bir süre de bu şekilde devam ederler. Daha sonra neler yaşadıklarını paylaşırlar.

III- işbirliği ve Ekip Oluşturma

12) 'Damla'Oyunu: Olabildiğince geniş ve sınırları belirli bir alan seçilir. Çocuk

lardan biri ya da grup lideri "ebe" olarak kabul edilir. "Ebe" olmayı iste

yen kişi, grupta bulunan diğerlerini ebelemeye çalışır. Ebelenen kişi de

"ebe" ile el ele tutuşarak bir "damla" oluşturur. Damlada bulunan bütün

çocuklar el ele tutuşarak geriye kalan oyuncuları ebelemeye çalışırlar.

Tüm grup damlanın bir parçası haline geldiğinde çocuklar oyunu kazan

mış olur. Bu oyun, çocuklara ortak çalışma yürütmek ve işbirliği içinde

hareket etmek gibi konularda yardım etmenin eğlenceli ve enerjik bir yo

ludur. Bu oyunda takım çalışmasına ve iletişim kurmaya gereksinim var

dır ve bir güven duygusu oluşturur.

13) 'Makina' Oyunu: Öğrenciler 6-8 kişilik küçük gruplara ayrılır. Her seferinde

çocuklardan biri mühendis olur. Mühendis, makinenin her parçası için,

bir başka çocuk seçer. Mühendis yapı taşını (başka bir çocuk) yerine doğ

ru hareket ettirir ve çocuğu konumuna yerleştirir. Mühendis daha sonra

yapı taşına basitçe tekrarlanan bir hareket (örneğin ileri ve geriye doğru

sallanan bir kol) ve hareketlerle birlikte tekrarlanacak bir ses verir. Maki

nenin parçaları yerleştirildiğinde, mühendis yapı taşı olarak başka bir

çocuk seçer ve bu parçayı da makineye ekler. Birbirini takip eden her bir

parça, diğer parçalara dokunacak kadar yakın olmalıdır. Makine tamam

landıktan bir süre sonra, bir sonraki mühendis yeni bir inşaata başlar

(Tüm çocukların makinelerin hepsinde de kullanılması zorunluluğu yok

tur). Bu alıştırma, işbirliği ve fiziksel etkileşimi geliştirir ve çocukların her

birinin makineyi oluşturan parçalardan biri olduğuna dair düşüncesini

somutlaştırır.

14) 'Yer bulma' oyunu: Yere üç farklı renkte kumaş serilir. Deniz, gök ve toprak

olarak isimlendirilir. Öğretmenin komutuyla bütün öğrenciler uygun ku

maşın üstüne basarlar. Öğretmen kumaşın boyutlarını değiştirerek farklı

büyüklüklere sığmak için öğrencilerin yeni yöntemler geliştirmesini des

tekler. Kumaş bulunamazsa yere tebeşirle gittikçe daralan şekiller çizilir.

15) 'Sınıf Gazetesi': Küçük kağıtlara öğrenciler çeşitli haberler yazarlar. Haber

ler her konuda, gerçek veya gerçek olmayan her şey olabilir. Daha son

ra küçük gruplar veya tüm sınıf için bir kartona yapıştırılarak gazete oluş

turulur ve gazeteye ortak bir isim konur.

16) 'Sıranı bekle'oyunu: Öğrencilerin hepsi ayakta ve birbirlerini görmedikleri

biçimde dururlar ve herhangi bir sıra gözetmeksizin isimlerini (v.b.) söy

lerler. Ancak birbirlerini duyarak ve kollayarak hızlı bir biçimde isimleri

ni söylerler. İki kişi aynı anda ismini söylerse başa dönülür. Birkaç tekrar

la oyun devam ettirilir.

17) 'Sıra alma'oyunu: Bu oyunları 6'şar kişilik gruplarla uygulamak uygun ola

caktır. Çocuklar balon veya top gibi sevdikleri bir malzemeyle sırayla kı

sa sürelerle (örn: 3 vuruş) tek başlarına oynarlar. Bir kişi oynarken mü

dahale etmemek oyunun tek kuralıdır.

18) 'Kelime türetme' Oyunu: Sınıf 6 kişilik gruplara ayrılır. Öğretmen tarafından

önceden bir konu belirlenmiştir. Örn: sorumluluk, paylaşma, yardımse

verlik gibi. Tahta grup sayısı kadar bölünür. Grupların bu konuda belli bir

sürede mümkün olduğunca çok kelime türetmeleri ve tahtaya yazmala

rı istenir. Çalışmadan sonra herkesin birbirinden farklı kelimeleri öğreni

yor olmalarındaki kazanç ifade edilir.

19) 'Senin için ne yapabiliriz?'oyunu: Sınıf yuvarlak bir şekilde dizilir. Öğretmen

herkese "senin için şimdi ve burada yapabileceğimiz bir şey iste ve biz

bunu yapalım" der. Sınıfça bu istek yerine getirilir. Öğrenciler; halay çek

mek, sarılmak, tokalaşmak, başının okşanması v.b.istekleri yerine getiri

lir. Bu oyun dönem sonlarında ya da kısa tatillere çıkarken vedalaşmak

için de kullanılabilinir.

IV- Kendini Tanıma:

20) 'Zıt Kutuplar' Oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak eşleşirler. + ve - şeklinde eş

leşen grupta bu iki kişi omuzları birbirine değecek şekilde dururlar. Zıt

kutuplar birbirini çeker ilkesinden hareketle +'lar nereye giderse - olan

lar da onları takip etmek ve bunu yaparken de omuzlarının temasını kay

betmemek zorundadırlar. Daha sonra + ve - olanlar yer değiştirir ve

oyun aynen tekrarlanır. Yöneten ve yönetilen konumundayken kendilerini nasıl hissettiklerini paylaşarak oyun tamamlanır.

21) 'Ayna'Oyunu: Grup ikişerli olarak eşleştirilir. A ve B şeklinde eşleşen grup

ta bu iki kişi karşılıklı olarak dururlar. Önce A olanlar çeşitli hareketler ya

parlar ve B olanlar bir ayna görüntüsü gibi A'ların hareketlerini aynen

tekrarlarlar. Daha sonra eşlerden B olanın hareketlerini A olan aynen uy

gulayacaktır. Daha sonra neler yaşadıklarını paylaşabilirler.

22) 'Heykel'oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak ayrılırlar. A ve B şeklinde ayrılan

öğrencilerden A olanlar kendilerini rahat bir şekilde B olanların şekillen

dirmesi için dururlar. B olanlar heykeltraş gibi A olanlara deneyerek çe

şitli şekiller verirler. Bir süre sonra eşler yer değiştirir ve A olanlar hey

keltraş olurlar. Daha sonra neler yaşadıkları hakkında konuşabilirler.

23) 'Alışveriş Listem'Oyunu: Öğretmen tahtaya bir alışveriş listesi yazar ve öğ

rencilere bu alışveriş listesindekilerinin tamamını almaya yetmeyecek

miktarda paraları olduğunu söyler. Öğrencilerden bu para ile neleri al

maya öncelik vereceklerini, hangilerini almasalar da olacağını belirleme

leri istenir. Daha sonra önceliklerin farklı olabileceğini tartışırlar. Bu

oyun öncelikleri belirleyerek kendini tanıma amaçlı kullanılabileceği gi

bi, problem çözme becerisini geliştirmek için de kullanılabilinir.

V- Hedefe Odaklanma Becerisi

24) Avluda buluşma: Grup geniş, açık bir alanda 3 metre arayla karşılıklı dura

cak şekilde ikiye ayrılır. Her iki grupta bulunanların da ya, gözleri bant

larla kapatılır ya da, gözlerini kapalı tutmaları istenir.Aynı zamanda, elle

rini avuç içleri ilerde kendilerini, bir şeye çarpmaktan koruyacak şekilde

tutmaları istenir. Öğretmen, her çocuğun kulağına ayrı bir hayvan ismi

fısıldar. Her iki takımda da, birer çocuğa ortak bir hayvan olma görevi ve

rilir (böylece iki köpek, iki inek, iki koyun, v.b. olur). Çocukların hepsine

rol verilmelidir, böylece takımların her birinde, her hayvandan birer ta

ne olur: Takım 1'de bir köpek var ve takım 2'de bir köpek var v.b. Çocuk

lar, takımları iç içe karıştırmak ya da öne, arkaya veya yan yana hareket

etmelerini sağlamak için, kendi etraflarında yavaşça döndürülürler.Daha

sonra çocuklardan, yavaşça yürümeleri ve konuşma olmadan diğer hay-

van çiftini bulmaları istenir (Birinci takımdan olan köpeğin, ikinci takımdan köpeği bulması gerekir).Çıkarmalarına izin verilen tek ses, kendilerine rolü verilen hayvanın sesidir. Eşlerini bulduklarında çocuklardan, gözlerini açmaları ve sessizce eşlerinin yanında durmaları (isterlerse el ele tutuşabilirler) ve grubun geriye kalanlarının bir araya gelişlerini izlemeleri istenir.

25) 'Parazit' Oyunu: Sek\z kişiyle oynanır. Oyuncular üç gruba bölünürler. Grup

lardan ikisi karşılıklı olarak dizilir. Diğer grup ortada durur. 1. ve 2. grup

ikişer kişiden ve 3. grup dört kişiden oluşacaktır. 1. grup bir cümle belir

ler. Diğer kişiler bu cümleden haberdar değildir. Oyun 'Başla' komutuy

la başlar. 1. grup bu cümleyi aktarmaya çalışacaktır. Bu arada 2. grup

araya girer; başka şeyler söyler; dikkat dağıtacak şeyler yaparlar. 3. gru

bun görevi araya giren parazitlere karşın cümleyi doğru olarak anlama

ya çalışmaktır. Cümle aktarıldıktan sonra yer değiştirirler.

26) 'Hedeflerim' Oyunu: Herkes bir kağıda elinin şeklini çıkarır. Her parmağına

gelecekte yapmak istediği bir hedefini yazar. Daha sonrada bu hedefle

re nasıl ulaşabilecekleri üzerine ayrı ayrı yazabilirler veya grup olarak

tartışabilirler.

VI- Yaratıcılığı Geliştirme:

27) 'Hikaye tamamlama' oyunu: Öğrencilerin sonunu bilmedikleri bir hikayeyi

belli bir yere kadar okuyun ve sonunu onların oluşturmasına izin verin.

Her öğrenci istediği şekilde bir son yazabilir veya ortak bir son konusun

da anlaşabilirler.

28) Kelimeler': Öğrencilere rast gele 10-15 kelime verilir ve her öğrencinin bu

kelimeleri kullanarak kendi başına bir şiir, hikaye ya da anı yazması iste

nir.

29) Sınıfımızın masalı'oyunu: Sınıf daire şeklinde dizilir. Sınıfın masalı yazılaca

ğı söylenir ve her öğrenci bir kelime söyler. Her öğrencinin sadece bir

kelime söylemesi tek kuraldır. Her turda her öğrenci bir kelimeyle katkı

da bulunur, istenen ve uygun yerde masal tamamlanır.

VII- Duyu Organlarını ve Koordinasyonu Geliştirme

30) 'Ne bu?'oyunu: Daha önceden öğrencilerden evden çeşitli nesneler getir

meleri istenir. Sırayla öğrencilerin gözleri kapatılır ve getirilen nesneler

karışık olarak verilir. Nesneleri dokunarak tanımaya çalışırlar.

31) 'Yürüyüşe çıkma'oyunu: Bu oyun açık alanda oynanır. Öğretmenin komu

tuyla öğrenciler sırayla önce kızgın kumlarda, sonra kaygan taşlarda,

sonra balçık yolda, sonra topuklu ayakkabı ile, sonra ince bir ipin üzerin

de, sonra sallanan bir köprüde yürüdüklerini düşünürler ve öyle yürür

ler. Müzik eşliğinde daha etkili kullanılabilir. Müzik durdurulunca öğret

men komut verir.

DUYGULAR

EĞİTSEL OYUN VE ETKİNLİKLER

Oyun, çocukların kendilerini ifade etmelerinde önemli bir araçtır. Oyun, kendi yaşantılarını, duygularını ifade edebilecekleri doğal, dinamik ve zihnin kendini iyileştirme potansiyelini harekete geçiren zengin bir süreçtir. Aynı zamanda oyun, çocukların çevreyle başetmekte kullandıkları 'kendine güvenin' oluştuğu son derece önemli ve ciddiye alınması gereken bir yaşantıdır. Çocuklar oyunlarıyla; korkularını, kaygılarını, endişelerini kişilere değil, oyuncaklara aktarma şansı bulurlar. Çocukların eğlenerek öğrenmeleri, bir başka deyişle onlara sunulan eğlenceli öğrenme ortamları; öğrenmede kalıcılığı sağlayacaktır. Ayrıca çocuk toplumda alacakları rollere, görevlere ilişkin davranışları oyunda taklit ederek gördüklerini, duyduklarını kullanarak kendini ve dünyayı anlama becerisini geliştirir. Bu nedenle de oyun; çocuğun en değerli öğrenme ortamıdır.

Temel İlkeler 

Burada sunulan eğitsel oyun ve etkinlikler amaçlarına uygun olarak çeşitli bölümler halinde sunulmuştur. Ancak oyun ve etkinliklerin farklı amaçlara da hizmet edebileceği dikkate alınmalıdır.

1. Katılım İlkesirTüm oyun ve etkinlikleri temel amacı; her bir öğrencinin

"okul yaşamı" ve "eğitim sürecine" katılımını, istekliliğini artırmaktır.

2. Kazan-Kazan İlkesi: Öğrencilerin her bir oyunda kendisini değerli ve

önemli hissetmesinin devamını sağlamak ve hiçbir çalışmada hiçbir öğ

rencinin rencide olmasına izin vermemek en önemli gerekliliktir.

3. İsteklilik ilkesi: Oyun ve etkinliklerde katılıma her öğrenci davet edilir

ancak zorlanmaz. İsteksiz öğrenciler için oyun ve etkinlik dilimlerinde

sağlanacak güzel ve sağlıklı deneyimlerle katılım desteklenmiş olur.

Eğitsel Oyun Ve Etkinlik Uygulamaları I- Tanışma ve Kendini İfade Becerisi

1) Kartvizit Oyunu: Her öğrenci kendisi için bir kartvizit hazırlar. Kendiyle ilgi

li istediği bilgileri bu karta işler. Bu kart yakaya asılabilir sıraya konulabi

lir ya da daha fazla sayıda hazırlanıp birbirlerine dağıtmaları sağlanabi

lir. Küçük yaş grubundaki çocuklar kartvizite yazı yazmak yerine küçük

resimler yapabilirler. Örneğin bir öğrenci kendisini çilekle sembolize

edebilir.

2) 'Sevdiğim Şeyler'Oyunu: Öğrenci sınıfta ortaya gelerek, adını ve hayatta en

sevdiği şeyin ne olduğunu söyler. Bu her türlü nesne, kişi, duygu, dav

ranış olabilir. Diğer arkadaşları tarafından alkışlanır.

3) 'Benpanosu': Her öğrenci, kendisini tanıtıcı, sevdiği şeyleri, ileride yapmak

istedikleri gibi pek çok bilgiyi yazdıkları ya da resmini yaptıkları bir pano

hazırlar. Kartona, bir kağıda veya sırayla tahtaya hazırlıklarını yaparlar ve

daha sonra sınıfla paylaşırlar. (Bu oyun 6., 7. ve 8. sınıflar için uygundur)

4) 'Neşe Çemberi': Çocuklardan bir daire içinde durmaları ve kendilerini sakin

ve mutlu hissettikleri bir hareket düşünmeleri istenir. İlk çocuk hareketi

ni gösterir. Bir sonraki çocuk, hem bir önceki çocuğun hareketini, hem

de kendi hareketini göstermelidir. Bundan sonraki çocuk, hem daha ön

ceki her çocuğun hareketini hatırlamak ve göstermek, hem de kendisi-

ninkini yapmak zorundadır. Daire içinde hareketlerini sergilemiş olan ço

cukların sayısı arttıkça, bu hareketlerin tümünün hatırlanması zor ola

caktır. Eğer çocuklardan biri belirli bir hareketi unutursa, gruptan yardım

isteyebilir. Oyun, bu hareketleri keşfetmenin eğlenceli bir yoludur ve ço

cuğun rahatlaması ve kendini mutlu hissetmesinde önemli bir rol oynar.

Bu şekilde, hem vücudu, hem de zihni rahatlatmak için farklı yollar keş

fedilmiş olur.

5) 'Adım saklı'oyunu: Öğretmen elindeki topu birine atar. Her topu atan adını

söyler. Herkes birbirinin adına aşina olduktan sonra, yine herkes topu

birbirine atar ama bu defa kendi adının yerine sağındaki ve solundaki ar

kadaşının adını söyleyerek başka bir arkadaşına atar.

6) 'Ben ve sevdiğim yemek': Belli sayıda öğrenci bir araya gelir. Karışık bir sı

rayla isimlerini ve en sevdikleri yemeğin adını (v.b.) söylerler. Sonra

farklı bir şekilde dururlar ve önceki sırayla kendi sıraları gelince yine aynı şeyi bir önceki sıralamada söyledikleri gibi söylerler.

II- Duyguları Tanıma ve İfade Etme Becerisi

7) 'Bugün kendimi nasıl hissediyorum': Her öğrenci, bir kağıda yüzünü temsilen

bir yuvarlak çizer. Bu yüze o gün kendilerini nasıl hissettiklerine dair bir

duygu ifadesi çizer. Sonra birbirlerine gösterirler ve arkadaşları duygu

sunu tahmin etmeye çalışırlar. Duygu ifadelerini gösteren EK 2'deki tab

lo duyguları zenginleştirmek veya duygu ifadelerini çeşitlendirmek için

kullanılabilir.

8) Duygum ne?' Oyunu: Bu grup öğrenci tahtaya gelir. Öğrencilere mimikleri

ni kullanarak istedikleri duyguyu sergilemeleri istenir. Bir süre sonra öğ

retmen "dur" der ve çocuklar yüzlerindeki duygu ifadesiyle kalırlar. Sı

nıftaki diğer arkadaşları hangi duyguyu gösterdiğini tahmin ederler.

Oyun tekrarlanarak ve tahtaya çıkanların değiştirilmesiyle devam eder.

9) 'SessizDuygu'Oyunu: Öğretmen öğrencinin kulağına bir duygu söyler. Öğ

renciden söz kullanmadan bu duyguyu bedeniyle ifade etmesi istenir.

Arkadaşları duygunun ne olduğunu bulmaya çalışırlar.

10) 'Ne Hissettim?' Oyunu: Bu etkinlikte aşağıdaki roller ikili gruplar halinde sı

rayla canlandırılır:

- Biri ders çalışan bir öğrenciyi canlandırırken diğeri gürültü yapan kar

deşini canlandırır.

- Biri ders çalışırken diğeri bağıra bağıra bir şey satan bir sokak satıcısı

nı canlandırır.

- Biri ağlayan bir çocuğu diğeri onu sakinleştirmeye çalışan annesini/ba

basını canlandırır.

- Biri ev ödevini yapmayan bir öğrenciyi diğeri öğrencinin annesini/ba

basını ya da öğretmenini canlandırır.

Sonra canlandırma yapan öğrencilerin neler hissettiği paylaşılır.

11) 'Evet-Hayır' Oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak ayrılır. Herhangi başka bir ifa

de kullanmadan, öğrencilerden biri "Evet" derken diğeri "Hayır" der.

Birbirlerine farklı duygu ifadeleriyle sürekli olarak evet ve hayır derler.

Belli bir süre sonra evet ve hayır diyenler yer değiştirerek, bir süre de bu şekilde devam ederler. Daha sonra neler yaşadıklarını paylaşırlar.

III- işbirliği ve Ekip Oluşturma

12) 'Damla'Oyunu: Olabildiğince geniş ve sınırları belirli bir alan seçilir. Çocuk

lardan biri ya da grup lideri "ebe" olarak kabul edilir. "Ebe" olmayı iste

yen kişi, grupta bulunan diğerlerini ebelemeye çalışır. Ebelenen kişi de

"ebe" ile el ele tutuşarak bir "damla" oluşturur. Damlada bulunan bütün

çocuklar el ele tutuşarak geriye kalan oyuncuları ebelemeye çalışırlar.

Tüm grup damlanın bir parçası haline geldiğinde çocuklar oyunu kazan

mış olur. Bu oyun, çocuklara ortak çalışma yürütmek ve işbirliği içinde

hareket etmek gibi konularda yardım etmenin eğlenceli ve enerjik bir yo

ludur. Bu oyunda takım çalışmasına ve iletişim kurmaya gereksinim var

dır ve bir güven duygusu oluşturur.

13) 'Makina' Oyunu: Öğrenciler 6-8 kişilik küçük gruplara ayrılır. Her seferinde

çocuklardan biri mühendis olur. Mühendis, makinenin her parçası için,

bir başka çocuk seçer. Mühendis yapı taşını (başka bir çocuk) yerine doğ

ru hareket ettirir ve çocuğu konumuna yerleştirir. Mühendis daha sonra

yapı taşına basitçe tekrarlanan bir hareket (örneğin ileri ve geriye doğru

sallanan bir kol) ve hareketlerle birlikte tekrarlanacak bir ses verir. Maki

nenin parçaları yerleştirildiğinde, mühendis yapı taşı olarak başka bir

çocuk seçer ve bu parçayı da makineye ekler. Birbirini takip eden her bir

parça, diğer parçalara dokunacak kadar yakın olmalıdır. Makine tamam

landıktan bir süre sonra, bir sonraki mühendis yeni bir inşaata başlar

(Tüm çocukların makinelerin hepsinde de kullanılması zorunluluğu yok

tur). Bu alıştırma, işbirliği ve fiziksel etkileşimi geliştirir ve çocukların her

birinin makineyi oluşturan parçalardan biri olduğuna dair düşüncesini

somutlaştırır.

14) 'Yer bulma' oyunu: Yere üç farklı renkte kumaş serilir. Deniz, gök ve toprak

olarak isimlendirilir. Öğretmenin komutuyla bütün öğrenciler uygun ku

maşın üstüne basarlar. Öğretmen kumaşın boyutlarını değiştirerek farklı

büyüklüklere sığmak için öğrencilerin yeni yöntemler geliştirmesini des

tekler. Kumaş bulunamazsa yere tebeşirle gittikçe daralan şekiller çizilir.

15) 'Sınıf Gazetesi': Küçük kağıtlara öğrenciler çeşitli haberler yazarlar. Haber

ler her konuda, gerçek veya gerçek olmayan her şey olabilir. Daha son

ra küçük gruplar veya tüm sınıf için bir kartona yapıştırılarak gazete oluş

turulur ve gazeteye ortak bir isim konur.

16) 'Sıranı bekle'oyunu: Öğrencilerin hepsi ayakta ve birbirlerini görmedikleri

biçimde dururlar ve herhangi bir sıra gözetmeksizin isimlerini (v.b.) söy

lerler. Ancak birbirlerini duyarak ve kollayarak hızlı bir biçimde isimleri

ni söylerler. İki kişi aynı anda ismini söylerse başa dönülür. Birkaç tekrar

la oyun devam ettirilir.

17) 'Sıra alma'oyunu: Bu oyunları 6'şar kişilik gruplarla uygulamak uygun ola

caktır. Çocuklar balon veya top gibi sevdikleri bir malzemeyle sırayla kı

sa sürelerle (örn: 3 vuruş) tek başlarına oynarlar. Bir kişi oynarken mü

dahale etmemek oyunun tek kuralıdır.

18) 'Kelime türetme' Oyunu: Sınıf 6 kişilik gruplara ayrılır. Öğretmen tarafından

önceden bir konu belirlenmiştir. Örn: sorumluluk, paylaşma, yardımse

verlik gibi. Tahta grup sayısı kadar bölünür. Grupların bu konuda belli bir

sürede mümkün olduğunca çok kelime türetmeleri ve tahtaya yazmala

rı istenir. Çalışmadan sonra herkesin birbirinden farklı kelimeleri öğreni

yor olmalarındaki kazanç ifade edilir.

19) 'Senin için ne yapabiliriz?'oyunu: Sınıf yuvarlak bir şekilde dizilir. Öğretmen

herkese "senin için şimdi ve burada yapabileceğimiz bir şey iste ve biz

bunu yapalım" der. Sınıfça bu istek yerine getirilir. Öğrenciler; halay çek

mek, sarılmak, tokalaşmak, başının okşanması v.b.istekleri yerine getiri

lir. Bu oyun dönem sonlarında ya da kısa tatillere çıkarken vedalaşmak

için de kullanılabilinir.

IV- Kendini Tanıma:

20) 'Zıt Kutuplar' Oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak eşleşirler. + ve - şeklinde eş

leşen grupta bu iki kişi omuzları birbirine değecek şekilde dururlar. Zıt

kutuplar birbirini çeker ilkesinden hareketle +'lar nereye giderse - olan

lar da onları takip etmek ve bunu yaparken de omuzlarının temasını kay

betmemek zorundadırlar. Daha sonra + ve - olanlar yer değiştirir ve

oyun aynen tekrarlanır. Yöneten ve yönetilen konumundayken kendilerini nasıl hissettiklerini paylaşarak oyun tamamlanır.

21) 'Ayna'Oyunu: Grup ikişerli olarak eşleştirilir. A ve B şeklinde eşleşen grup

ta bu iki kişi karşılıklı olarak dururlar. Önce A olanlar çeşitli hareketler ya

parlar ve B olanlar bir ayna görüntüsü gibi A'ların hareketlerini aynen

tekrarlarlar. Daha sonra eşlerden B olanın hareketlerini A olan aynen uy

gulayacaktır. Daha sonra neler yaşadıklarını paylaşabilirler.

22) 'Heykel'oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak ayrılırlar. A ve B şeklinde ayrılan

öğrencilerden A olanlar kendilerini rahat bir şekilde B olanların şekillen

dirmesi için dururlar. B olanlar heykeltraş gibi A olanlara deneyerek çe

şitli şekiller verirler. Bir süre sonra eşler yer değiştirir ve A olanlar hey

keltraş olurlar. Daha sonra neler yaşadıkları hakkında konuşabilirler.

23) 'Alışveriş Listem'Oyunu: Öğretmen tahtaya bir alışveriş listesi yazar ve öğ

rencilere bu alışveriş listesindekilerinin tamamını almaya yetmeyecek

miktarda paraları olduğunu söyler. Öğrencilerden bu para ile neleri al

maya öncelik vereceklerini, hangilerini almasalar da olacağını belirleme

leri istenir. Daha sonra önceliklerin farklı olabileceğini tartışırlar. Bu

oyun öncelikleri belirleyerek kendini tanıma amaçlı kullanılabileceği gi

bi, problem çözme becerisini geliştirmek için de kullanılabilinir.

V- Hedefe Odaklanma Becerisi

24) Avluda buluşma: Grup geniş, açık bir alanda 3 metre arayla karşılıklı dura

cak şekilde ikiye ayrılır. Her iki grupta bulunanların da ya, gözleri bant

larla kapatılır ya da, gözlerini kapalı tutmaları istenir.Aynı zamanda, elle

rini avuç içleri ilerde kendilerini, bir şeye çarpmaktan koruyacak şekilde

tutmaları istenir. Öğretmen, her çocuğun kulağına ayrı bir hayvan ismi

fısıldar. Her iki takımda da, birer çocuğa ortak bir hayvan olma görevi ve

rilir (böylece iki köpek, iki inek, iki koyun, v.b. olur). Çocukların hepsine

rol verilmelidir, böylece takımların her birinde, her hayvandan birer ta

ne olur: Takım 1'de bir köpek var ve takım 2'de bir köpek var v.b. Çocuk

lar, takımları iç içe karıştırmak ya da öne, arkaya veya yan yana hareket

etmelerini sağlamak için, kendi etraflarında yavaşça döndürülürler.Daha

sonra çocuklardan, yavaşça yürümeleri ve konuşma olmadan diğer hay-

van çiftini bulmaları istenir (Birinci takımdan olan köpeğin, ikinci takımdan köpeği bulması gerekir).Çıkarmalarına izin verilen tek ses, kendilerine rolü verilen hayvanın sesidir. Eşlerini bulduklarında çocuklardan, gözlerini açmaları ve sessizce eşlerinin yanında durmaları (isterlerse el ele tutuşabilirler) ve grubun geriye kalanlarının bir araya gelişlerini izlemeleri istenir.

25) 'Parazit' Oyunu: Sek\z kişiyle oynanır. Oyuncular üç gruba bölünürler. Grup

lardan ikisi karşılıklı olarak dizilir. Diğer grup ortada durur. 1. ve 2. grup

ikişer kişiden ve 3. grup dört kişiden oluşacaktır. 1. grup bir cümle belir

ler. Diğer kişiler bu cümleden haberdar değildir. Oyun 'Başla' komutuy

la başlar. 1. grup bu cümleyi aktarmaya çalışacaktır. Bu arada 2. grup

araya girer; başka şeyler söyler; dikkat dağıtacak şeyler yaparlar. 3. gru

bun görevi araya giren parazitlere karşın cümleyi doğru olarak anlama

ya çalışmaktır. Cümle aktarıldıktan sonra yer değiştirirler.

26) 'Hedeflerim' Oyunu: Herkes bir kağıda elinin şeklini çıkarır. Her parmağına

gelecekte yapmak istediği bir hedefini yazar. Daha sonrada bu hedefle

re nasıl ulaşabilecekleri üzerine ayrı ayrı yazabilirler veya grup olarak

tartışabilirler.

VI- Yaratıcılığı Geliştirme:

27) 'Hikaye tamamlama' oyunu: Öğrencilerin sonunu bilmedikleri bir hikayeyi

belli bir yere kadar okuyun ve sonunu onların oluşturmasına izin verin.

Her öğrenci istediği şekilde bir son yazabilir veya ortak bir son konusun

da anlaşabilirler.

28) Kelimeler': Öğrencilere rast gele 10-15 kelime verilir ve her öğrencinin bu

kelimeleri kullanarak kendi başına bir şiir, hikaye ya da anı yazması iste

nir.

29) Sınıfımızın masalı'oyunu: Sınıf daire şeklinde dizilir. Sınıfın masalı yazılaca

ğı söylenir ve her öğrenci bir kelime söyler. Her öğrencinin sadece bir

kelime söylemesi tek kuraldır. Her turda her öğrenci bir kelimeyle katkı

da bulunur, istenen ve uygun yerde masal tamamlanır.

VII- Duyu Organlarını ve Koordinasyonu Geliştirme

30) 'Ne bu?'oyunu: Daha önceden öğrencilerden evden çeşitli nesneler getir

meleri istenir. Sırayla öğrencilerin gözleri kapatılır ve getirilen nesneler

karışık olarak verilir. Nesneleri dokunarak tanımaya çalışırlar.

31) 'Yürüyüşe çıkma'oyunu: Bu oyun açık alanda oynanır. Öğretmenin komu

tuyla öğrenciler sırayla önce kızgın kumlarda, sonra kaygan taşlarda,

sonra balçık yolda, sonra topuklu ayakkabı ile, sonra ince bir ipin üzerin

de, sonra sallanan bir köprüde yürüdüklerini düşünürler ve öyle yürür

ler. Müzik eşliğinde daha etkili kullanılabilir. Müzik durdurulunca öğret

men komut verir.

DUYGULAR

EĞİTSEL OYUN VE ETKİNLİKLER

Oyun, çocukların kendilerini ifade etmelerinde önemli bir araçtır. Oyun, kendi yaşantılarını, duygularını ifade edebilecekleri doğal, dinamik ve zihnin kendini iyileştirme potansiyelini harekete geçiren zengin bir süreçtir. Aynı zamanda oyun, çocukların çevreyle başetmekte kullandıkları 'kendine güvenin' oluştuğu son derece önemli ve ciddiye alınması gereken bir yaşantıdır. Çocuklar oyunlarıyla; korkularını, kaygılarını, endişelerini kişilere değil, oyuncaklara aktarma şansı bulurlar. Çocukların eğlenerek öğrenmeleri, bir başka deyişle onlara sunulan eğlenceli öğrenme ortamları; öğrenmede kalıcılığı sağlayacaktır. Ayrıca çocuk toplumda alacakları rollere, görevlere ilişkin davranışları oyunda taklit ederek gördüklerini, duyduklarını kullanarak kendini ve dünyayı anlama becerisini geliştirir. Bu nedenle de oyun; çocuğun en değerli öğrenme ortamıdır.

Temel İlkeler 

Burada sunulan eğitsel oyun ve etkinlikler amaçlarına uygun olarak çeşitli bölümler halinde sunulmuştur. Ancak oyun ve etkinliklerin farklı amaçlara da hizmet edebileceği dikkate alınmalıdır.

1. Katılım İlkesirTüm oyun ve etkinlikleri temel amacı; her bir öğrencinin

"okul yaşamı" ve "eğitim sürecine" katılımını, istekliliğini artırmaktır.

2. Kazan-Kazan İlkesi: Öğrencilerin her bir oyunda kendisini değerli ve

önemli hissetmesinin devamını sağlamak ve hiçbir çalışmada hiçbir öğ

rencinin rencide olmasına izin vermemek en önemli gerekliliktir.

3. İsteklilik ilkesi: Oyun ve etkinliklerde katılıma her öğrenci davet edilir

ancak zorlanmaz. İsteksiz öğrenciler için oyun ve etkinlik dilimlerinde

sağlanacak güzel ve sağlıklı deneyimlerle katılım desteklenmiş olur.

Eğitsel Oyun Ve Etkinlik Uygulamaları I- Tanışma ve Kendini İfade Becerisi

1) Kartvizit Oyunu: Her öğrenci kendisi için bir kartvizit hazırlar. Kendiyle ilgi

li istediği bilgileri bu karta işler. Bu kart yakaya asılabilir sıraya konulabi

lir ya da daha fazla sayıda hazırlanıp birbirlerine dağıtmaları sağlanabi

lir. Küçük yaş grubundaki çocuklar kartvizite yazı yazmak yerine küçük

resimler yapabilirler. Örneğin bir öğrenci kendisini çilekle sembolize

edebilir.

2) 'Sevdiğim Şeyler'Oyunu: Öğrenci sınıfta ortaya gelerek, adını ve hayatta en

sevdiği şeyin ne olduğunu söyler. Bu her türlü nesne, kişi, duygu, dav

ranış olabilir. Diğer arkadaşları tarafından alkışlanır.

3) 'Benpanosu': Her öğrenci, kendisini tanıtıcı, sevdiği şeyleri, ileride yapmak

istedikleri gibi pek çok bilgiyi yazdıkları ya da resmini yaptıkları bir pano

hazırlar. Kartona, bir kağıda veya sırayla tahtaya hazırlıklarını yaparlar ve

daha sonra sınıfla paylaşırlar. (Bu oyun 6., 7. ve 8. sınıflar için uygundur)

4) 'Neşe Çemberi': Çocuklardan bir daire içinde durmaları ve kendilerini sakin

ve mutlu hissettikleri bir hareket düşünmeleri istenir. İlk çocuk hareketi

ni gösterir. Bir sonraki çocuk, hem bir önceki çocuğun hareketini, hem

de kendi hareketini göstermelidir. Bundan sonraki çocuk, hem daha ön

ceki her çocuğun hareketini hatırlamak ve göstermek, hem de kendisi-

ninkini yapmak zorundadır. Daire içinde hareketlerini sergilemiş olan ço

cukların sayısı arttıkça, bu hareketlerin tümünün hatırlanması zor ola

caktır. Eğer çocuklardan biri belirli bir hareketi unutursa, gruptan yardım

isteyebilir. Oyun, bu hareketleri keşfetmenin eğlenceli bir yoludur ve ço

cuğun rahatlaması ve kendini mutlu hissetmesinde önemli bir rol oynar.

Bu şekilde, hem vücudu, hem de zihni rahatlatmak için farklı yollar keş

fedilmiş olur.

5) 'Adım saklı'oyunu: Öğretmen elindeki topu birine atar. Her topu atan adını

söyler. Herkes birbirinin adına aşina olduktan sonra, yine herkes topu

birbirine atar ama bu defa kendi adının yerine sağındaki ve solundaki ar

kadaşının adını söyleyerek başka bir arkadaşına atar.

6) 'Ben ve sevdiğim yemek': Belli sayıda öğrenci bir araya gelir. Karışık bir sı

rayla isimlerini ve en sevdikleri yemeğin adını (v.b.) söylerler. Sonra

farklı bir şekilde dururlar ve önceki sırayla kendi sıraları gelince yine aynı şeyi bir önceki sıralamada söyledikleri gibi söylerler.

II- Duyguları Tanıma ve İfade Etme Becerisi

7) 'Bugün kendimi nasıl hissediyorum': Her öğrenci, bir kağıda yüzünü temsilen

bir yuvarlak çizer. Bu yüze o gün kendilerini nasıl hissettiklerine dair bir

duygu ifadesi çizer. Sonra birbirlerine gösterirler ve arkadaşları duygu

sunu tahmin etmeye çalışırlar. Duygu ifadelerini gösteren EK 2'deki tab

lo duyguları zenginleştirmek veya duygu ifadelerini çeşitlendirmek için

kullanılabilir.

8) Duygum ne?' Oyunu: Bu grup öğrenci tahtaya gelir. Öğrencilere mimikleri

ni kullanarak istedikleri duyguyu sergilemeleri istenir. Bir süre sonra öğ

retmen "dur" der ve çocuklar yüzlerindeki duygu ifadesiyle kalırlar. Sı

nıftaki diğer arkadaşları hangi duyguyu gösterdiğini tahmin ederler.

Oyun tekrarlanarak ve tahtaya çıkanların değiştirilmesiyle devam eder.

9) 'SessizDuygu'Oyunu: Öğretmen öğrencinin kulağına bir duygu söyler. Öğ

renciden söz kullanmadan bu duyguyu bedeniyle ifade etmesi istenir.

Arkadaşları duygunun ne olduğunu bulmaya çalışırlar.

10) 'Ne Hissettim?' Oyunu: Bu etkinlikte aşağıdaki roller ikili gruplar halinde sı

rayla canlandırılır:

- Biri ders çalışan bir öğrenciyi canlandırırken diğeri gürültü yapan kar

deşini canlandırır.

- Biri ders çalışırken diğeri bağıra bağıra bir şey satan bir sokak satıcısı

nı canlandırır.

- Biri ağlayan bir çocuğu diğeri onu sakinleştirmeye çalışan annesini/ba

basını canlandırır.

- Biri ev ödevini yapmayan bir öğrenciyi diğeri öğrencinin annesini/ba

basını ya da öğretmenini canlandırır.

Sonra canlandırma yapan öğrencilerin neler hissettiği paylaşılır.

11) 'Evet-Hayır' Oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak ayrılır. Herhangi başka bir ifa

de kullanmadan, öğrencilerden biri "Evet" derken diğeri "Hayır" der.

Birbirlerine farklı duygu ifadeleriyle sürekli olarak evet ve hayır derler.

Belli bir süre sonra evet ve hayır diyenler yer değiştirerek, bir süre de bu şekilde devam ederler. Daha sonra neler yaşadıklarını paylaşırlar.

III- işbirliği ve Ekip Oluşturma

12) 'Damla'Oyunu: Olabildiğince geniş ve sınırları belirli bir alan seçilir. Çocuk

lardan biri ya da grup lideri "ebe" olarak kabul edilir. "Ebe" olmayı iste

yen kişi, grupta bulunan diğerlerini ebelemeye çalışır. Ebelenen kişi de

"ebe" ile el ele tutuşarak bir "damla" oluşturur. Damlada bulunan bütün

çocuklar el ele tutuşarak geriye kalan oyuncuları ebelemeye çalışırlar.

Tüm grup damlanın bir parçası haline geldiğinde çocuklar oyunu kazan

mış olur. Bu oyun, çocuklara ortak çalışma yürütmek ve işbirliği içinde

hareket etmek gibi konularda yardım etmenin eğlenceli ve enerjik bir yo

ludur. Bu oyunda takım çalışmasına ve iletişim kurmaya gereksinim var

dır ve bir güven duygusu oluşturur.

13) 'Makina' Oyunu: Öğrenciler 6-8 kişilik küçük gruplara ayrılır. Her seferinde

çocuklardan biri mühendis olur. Mühendis, makinenin her parçası için,

bir başka çocuk seçer. Mühendis yapı taşını (başka bir çocuk) yerine doğ

ru hareket ettirir ve çocuğu konumuna yerleştirir. Mühendis daha sonra

yapı taşına basitçe tekrarlanan bir hareket (örneğin ileri ve geriye doğru

sallanan bir kol) ve hareketlerle birlikte tekrarlanacak bir ses verir. Maki

nenin parçaları yerleştirildiğinde, mühendis yapı taşı olarak başka bir

çocuk seçer ve bu parçayı da makineye ekler. Birbirini takip eden her bir

parça, diğer parçalara dokunacak kadar yakın olmalıdır. Makine tamam

landıktan bir süre sonra, bir sonraki mühendis yeni bir inşaata başlar

(Tüm çocukların makinelerin hepsinde de kullanılması zorunluluğu yok

tur). Bu alıştırma, işbirliği ve fiziksel etkileşimi geliştirir ve çocukların her

birinin makineyi oluşturan parçalardan biri olduğuna dair düşüncesini

somutlaştırır.

14) 'Yer bulma' oyunu: Yere üç farklı renkte kumaş serilir. Deniz, gök ve toprak

olarak isimlendirilir. Öğretmenin komutuyla bütün öğrenciler uygun ku

maşın üstüne basarlar. Öğretmen kumaşın boyutlarını değiştirerek farklı

büyüklüklere sığmak için öğrencilerin yeni yöntemler geliştirmesini des

tekler. Kumaş bulunamazsa yere tebeşirle gittikçe daralan şekiller çizilir.

15) 'Sınıf Gazetesi': Küçük kağıtlara öğrenciler çeşitli haberler yazarlar. Haber

ler her konuda, gerçek veya gerçek olmayan her şey olabilir. Daha son

ra küçük gruplar veya tüm sınıf için bir kartona yapıştırılarak gazete oluş

turulur ve gazeteye ortak bir isim konur.

16) 'Sıranı bekle'oyunu: Öğrencilerin hepsi ayakta ve birbirlerini görmedikleri

biçimde dururlar ve herhangi bir sıra gözetmeksizin isimlerini (v.b.) söy

lerler. Ancak birbirlerini duyarak ve kollayarak hızlı bir biçimde isimleri

ni söylerler. İki kişi aynı anda ismini söylerse başa dönülür. Birkaç tekrar

la oyun devam ettirilir.

17) 'Sıra alma'oyunu: Bu oyunları 6'şar kişilik gruplarla uygulamak uygun ola

caktır. Çocuklar balon veya top gibi sevdikleri bir malzemeyle sırayla kı

sa sürelerle (örn: 3 vuruş) tek başlarına oynarlar. Bir kişi oynarken mü

dahale etmemek oyunun tek kuralıdır.

18) 'Kelime türetme' Oyunu: Sınıf 6 kişilik gruplara ayrılır. Öğretmen tarafından

önceden bir konu belirlenmiştir. Örn: sorumluluk, paylaşma, yardımse

verlik gibi. Tahta grup sayısı kadar bölünür. Grupların bu konuda belli bir

sürede mümkün olduğunca çok kelime türetmeleri ve tahtaya yazmala

rı istenir. Çalışmadan sonra herkesin birbirinden farklı kelimeleri öğreni

yor olmalarındaki kazanç ifade edilir.

19) 'Senin için ne yapabiliriz?'oyunu: Sınıf yuvarlak bir şekilde dizilir. Öğretmen

herkese "senin için şimdi ve burada yapabileceğimiz bir şey iste ve biz

bunu yapalım" der. Sınıfça bu istek yerine getirilir. Öğrenciler; halay çek

mek, sarılmak, tokalaşmak, başının okşanması v.b.istekleri yerine getiri

lir. Bu oyun dönem sonlarında ya da kısa tatillere çıkarken vedalaşmak

için de kullanılabilinir.

IV- Kendini Tanıma:

20) 'Zıt Kutuplar' Oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak eşleşirler. + ve - şeklinde eş

leşen grupta bu iki kişi omuzları birbirine değecek şekilde dururlar. Zıt

kutuplar birbirini çeker ilkesinden hareketle +'lar nereye giderse - olan

lar da onları takip etmek ve bunu yaparken de omuzlarının temasını kay

betmemek zorundadırlar. Daha sonra + ve - olanlar yer değiştirir ve

oyun aynen tekrarlanır. Yöneten ve yönetilen konumundayken kendilerini nasıl hissettiklerini paylaşarak oyun tamamlanır.

21) 'Ayna'Oyunu: Grup ikişerli olarak eşleştirilir. A ve B şeklinde eşleşen grup

ta bu iki kişi karşılıklı olarak dururlar. Önce A olanlar çeşitli hareketler ya

parlar ve B olanlar bir ayna görüntüsü gibi A'ların hareketlerini aynen

tekrarlarlar. Daha sonra eşlerden B olanın hareketlerini A olan aynen uy

gulayacaktır. Daha sonra neler yaşadıklarını paylaşabilirler.

22) 'Heykel'oyunu: Öğrenciler ikişerli olarak ayrılırlar. A ve B şeklinde ayrılan

öğrencilerden A olanlar kendilerini rahat bir şekilde B olanların şekillen

dirmesi için dururlar. B olanlar heykeltraş gibi A olanlara deneyerek çe

şitli şekiller verirler. Bir süre sonra eşler yer değiştirir ve A olanlar hey

keltraş olurlar. Daha sonra neler yaşadıkları hakkında konuşabilirler.

23) 'Alışveriş Listem'Oyunu: Öğretmen tahtaya bir alışveriş listesi yazar ve öğ

rencilere bu alışveriş listesindekilerinin tamamını almaya yetmeyecek

miktarda paraları olduğunu söyler. Öğrencilerden bu para ile neleri al

maya öncelik vereceklerini, hangilerini almasalar da olacağını belirleme

leri istenir. Daha sonra önceliklerin farklı olabileceğini tartışırlar. Bu

oyun öncelikleri belirleyerek kendini tanıma amaçlı kullanılabileceği gi

bi, problem çözme becerisini geliştirmek için de kullanılabilinir.

V- Hedefe Odaklanma Becerisi

24) Avluda buluşma: Grup geniş, açık bir alanda 3 metre arayla karşılıklı dura

cak şekilde ikiye ayrılır. Her iki grupta bulunanların da ya, gözleri bant

larla kapatılır ya da, gözlerini kapalı tutmaları istenir.Aynı zamanda, elle

rini avuç içleri ilerde kendilerini, bir şeye çarpmaktan koruyacak şekilde

tutmaları istenir. Öğretmen, her çocuğun kulağına ayrı bir hayvan ismi

fısıldar. Her iki takımda da, birer çocuğa ortak bir hayvan olma görevi ve

rilir (böylece iki köpek, iki inek, iki koyun, v.b. olur). Çocukların hepsine

rol verilmelidir, böylece takımların her birinde, her hayvandan birer ta

ne olur: Takım 1'de bir köpek var ve takım 2'de bir köpek var v.b. Çocuk

lar, takımları iç içe karıştırmak ya da öne, arkaya veya yan yana hareket

etmelerini sağlamak için, kendi etraflarında yavaşça döndürülürler.Daha

sonra çocuklardan, yavaşça yürümeleri ve konuşma olmadan diğer hay-

van çiftini bulmaları istenir (Birinci takımdan olan köpeğin, ikinci takımdan köpeği bulması gerekir).Çıkarmalarına izin verilen tek ses, kendilerine rolü verilen hayvanın sesidir. Eşlerini bulduklarında çocuklardan, gözlerini açmaları ve sessizce eşlerinin yanında durmaları (isterlerse el ele tutuşabilirler) ve grubun geriye kalanlarının bir araya gelişlerini izlemeleri istenir.

25) 'Parazit' Oyunu: Sek\z kişiyle oynanır. Oyuncular üç gruba bölünürler. Grup

lardan ikisi karşılıklı olarak dizilir. Diğer grup ortada durur. 1. ve 2. grup

ikişer kişiden ve 3. grup dört kişiden oluşacaktır. 1. grup bir cümle belir

ler. Diğer kişiler bu cümleden haberdar değildir. Oyun 'Başla' komutuy

la başlar. 1. grup bu cümleyi aktarmaya çalışacaktır. Bu arada 2. grup

araya girer; başka şeyler söyler; dikkat dağıtacak şeyler yaparlar. 3. gru

bun görevi araya giren parazitlere karşın cümleyi doğru olarak anlama

ya çalışmaktır. Cümle aktarıldıktan sonra yer değiştirirler.

26) 'Hedeflerim' Oyunu: Herkes bir kağıda elinin şeklini çıkarır. Her parmağına

gelecekte yapmak istediği bir hedefini yazar. Daha sonrada bu hedefle

re nasıl ulaşabilecekleri üzerine ayrı ayrı yazabilirler veya grup olarak

tartışabilirler.

VI- Yaratıcılığı Geliştirme:

27) 'Hikaye tamamlama' oyunu: Öğrencilerin sonunu bilmedikleri bir hikayeyi

belli bir yere kadar okuyun ve sonunu onların oluşturmasına izin verin.

Her öğrenci istediği şekilde bir son yazabilir veya ortak bir son konusun

da anlaşabilirler.

28) Kelimeler': Öğrencilere rast gele 10-15 kelime verilir ve her öğrencinin bu

kelimeleri kullanarak kendi başına bir şiir, hikaye ya da anı yazması iste

nir.

29) Sınıfımızın masalı'oyunu: Sınıf daire şeklinde dizilir. Sınıfın masalı yazılaca

ğı söylenir ve her öğrenci bir kelime söyler. Her öğrencinin sadece bir

kelime söylemesi tek kuraldır. Her turda her öğrenci bir kelimeyle katkı

da bulunur, istenen ve uygun yerde masal tamamlanır.

VII- Duyu Organlarını ve Koordinasyonu Geliştirme

30) 'Ne bu?'oyunu: Daha önceden öğrencilerden evden çeşitli nesneler getir

meleri istenir. Sırayla öğrencilerin gözleri kapatılır ve getirilen nesneler

karışık olarak verilir. Nesneleri dokunarak tanımaya çalışırlar.

31) 'Yürüyüşe çıkma'oyunu: Bu oyun açık alanda oynanır. Öğretmenin komu

tuyla öğrenciler sırayla önce kızgın kumlarda, sonra kaygan taşlarda,

sonra balçık yolda, sonra topuklu ayakkabı ile, sonra ince bir ipin üzerin

de, sonra sallanan bir köprüde yürüdüklerini düşünürler ve öyle yürür

ler. Müzik eşliğinde daha etkili kullanılabilir. Müzik durdurulunca öğret

men komut verir.

DUYGULAR

Drama Eğitimi   

OYUN-1:

KURAL:

1. KENDİNİ BİR HAYVAN OLARAK DÜŞÜN

2. KENDİNİ BİR BİTKİ-ÇİÇEK OLARAK DÜŞÜN

3. KENDİNİ BİR NESNE OLARAK DÜŞÜN

OYUN-2: AFİŞ OYUNU

KURAL:

• En Az 45 Dk Sürüyor Ve Sonunda Değerlendirmeye Geçiliyor.

• A/3 Kağıtlar Kullanılıyor.

• Kağıtların Görülebileceği–Sergilenebileneceği Tahta Ayarlanıyor. 

• 4-5 Kişilik Gruplar Oluşturuluyor.

• Grupların Bir Temsilcisi Oluyor. 

• 1 Cümlelik Vurucu Bir Tanıtım Yapmaları İsteniyor.(Çağdaşlık, Sevgi, Disiplin Vb.) 

• Semboller, Resimler İle Birlikte.

OYUN-2: ELLE TAKİP

KURAL:

• 2 Kişi Tahtaya Çıkarılıyor.

• İlk Önce Birinci Kişi Elini Kullanarak Karşısındaki Kişinin Göz Hizasında Takip Edeceği Hareketler Yaparak Sürekli Yer Değiştiriyor Ve Diğer Kişinin de Onu Sürekli Takip Etmesi Gerekiyor. Daha Sonra İkinci Kişi Aynı Şekilde Hareketler Yapıyor Ve Birinci Kişi Onu Takip Ediyor.

• Paylaşıma geçiliyor.

OYUN-3: KÖR DÜĞÜM

KURAL:

• Çift Sayıda Kişilerden Oluşan Bir Grup Ortaya Çıkıyor.

• Toplam da Maximum 8 Kişiyi Geçmeyecek Şekilde Grup Sayısı Ayarlanıyor.

• Bu Grup Yada Gruplar Bir Daire Oluşturuyor.

• İlk Önce “Sağ Eller Havaya” Diye Talimat Veriliyor. 

• Üyeler Karşıdaki Kişilerden İstediği Kişi İle Tokalaşıyor.

• Sonra Eller Bırakılmadan “Sol Eller Havaya” Diye Bir Talimat Veriliyor. Bu Sefer Farklı Bir Kişi İle Tokalaşmaya Çalışılıyor. 

• Şimdi eller karışık bunu ellerinizi bırakmadan ve sonunda yine daire olacak şekilde çözmeye çalışın deniliyor.

• Bu çalışma sırasında grup üyelerinden kimin aktif olduğunu, kimin sessiz kaldığını, kimin yönergelere uyduğunu kimin uymadığını çözüme direk olarak mı gidildiğini yoksa uzun uğraşlardan sonra mı gidildiğini, kimlerin çözüm ürettiğini, kimlerin tembel olduğunu gözlemliyoruz. 

• Paylaşıma geçiliyor.

OYUN-4: ONU ANLAT

KURAL:

Herkes ortada serbestçe yürümeye dolaşmaya başlıyor ve birden “durun” denilerek “en yakın olduğunuz kişi ile eşleşin ve 5 dakika içinde birbirinize kendinizi tanıtmaya çalışın” deniliyor.

Kişiler tanıştıkları kişi sanki kendisiymiş gibi Ahmet bey tanıştığı Mehmet beyi tanıtırken ben Ahmet demiyor da ben Mehmet diye başlıyor ve Mehmet bey i tanıtmaya başlıyor. Sonra roller değişiyor.

OYUN-6: ŞEKİL OYUNU

KURAL:

• 4 kişi den oluşan bir grup ayarlanıyor.

• Yeteri kadar uzunlukta bir ip oluyor.

• Herkesin gözlerini kapatması isteniyor.

• Konuşmak yok

• Her üyenin iki elinde de ip oluyor.

• Sırayla talimatlar veriliyor. 

• Örneğin “şimdi kare olun” deniliyor ve bunu yapmaya çalışıyorlar . 

• Sonra gözler açtırılıyor ve oluşturdukları şeklin ne kadar kareye benzediği tartışılıyor.

• “Şimdi üçgen oluşturun” deniliyor

• “Şimdi yamuk oluşturun” deniliyor. 

• Sonra gözler açtırılıyor …….

OYUN-7: RESİM SEÇME

KURAL:

• Kıskançlık ve rekabetin resmi yaptırılıyor.

• Resimler ortaya konuyor ve istediğiniz resmi seçiyorsunuz.

• Seçtiğiniz resmin sahibi ile eşleşiyorsunuz.

• 4 saat süren bir etkinlik

• Paylaşım yapılıyor.

• Bunun bir yönergesi var.

OYUN-2: GRUBUN KURALINI BUL

KURAL:

• Gruptan bir kişi kapı dışına gönderiliyor.

• Grup kendi içinde bir kural benimsiyor

• Kapı dışına giden kişi Sınıfa girdiği andan itibaren çeşitli sorular sorarak grubun kuralını bulmaya çalışıyor.

Örneğin, her cevap veren kişi o anda çenesini kaşıyacak. Yada saçı ile oynayacak, yada avucunun içini kaşıyacak. Yada burnunu çekecek.

OYUN-2: GÜVEN HAVUZU

KURAL:

• Sahneye çıkarılan kişilerden bir grup oluşturuluyor.

• Eşleşmeler yapılıyor.

• Kişi geriye doğru yaslanmaya başlıyor ve diğer eş onu iterek doğrultmaya çalışıyor.

• Paylaşım yapılıyor. (eşimi zayıf gördüm güvenemedim vb açıklamalar yapılıyor.)

OYUN-2: ÜSTTEN İLETİŞİM

KURAL: 

• Her üyeye bir numara veriliyor. 1-2, 1-2 gibi.

• Sonra el çırptığımda bir sonraki aşamaya geçilecek deniliyor. 

• El çırpılıyor 1’ ler çömeliyor bu arada 2’ler de çömeliyor ve okul öncesi hayatını anlatmaya başlıyor.

• El çırpılıyor ve 2’ler bir kademe yükselerek ilkokul hayatını anlatmaya başlıyor.

• El çırpılıyor 2’ler bir kademe daha yükselerek ortaokul hayatını anlatmaya başlıyor

• Bu arada 1’ler devamlı sessizce dinliyorlar. 

• Sonra 1’ler anlatıyor 2’ler dinliyor.

• Paylaşım yapılıyor.

• Önemli olan iletişimde farklı seviyelerin insanlara yaşattığı olumsuz duyguların öğrenilmesi. Çocuklarla göz hizasından kurulan iletişimin önemi.

OYUN-2: SIRAYA GİRME

KURAL:

• Küçük küçük kağıtlara 1-10’ a kadar rakamlar yazılıyor.

• Rastgele kişilerin arkalarına bu kağıtlar iğneleniyor.

• Kişilerin arkalarına iğnelenen rakamların ne olduğu o anda kulaklarına fısıldanıyor. Yani herkes arkasındaki rakamın ne olduğunu biliyor.

• Sonra “hadi bakalım şimdi tahtada 1-den 10- a kadar düzgün bir sıra yapın” deniliyor.

• Baş tarafın neresi olduğu söylenmiyor.hiiihhihihihi….

• Bu sırada bir etkileşim yaşanıyor.

• Herkes yerine geçiyor ve paylaşıma geçiliyor.

OYUN-2: KULAKTAN KULAĞA

KURAL:

• Kalabalık gruplarda uygulanıyor.

• Baştaki kişinin kulağına bir şey fısıldanıyor. O diğerinin omzuna vuruyor kendine dönmesini istiyor.

• Son kişiden bu fısıldanan şeyin ne oldu öğreniliyor.

• Arada bir sürü değişime uğrayan bu cümle sonuncu kişiden çok farklı bir şekilde öğreniliyor.

Mesela; “bu yıl köprüye gelen zamlar çok fazla” cümlesini 1. kişiye sessizce fısıldayın. Bunu birinci kişi sözlü olarak değil de el ve beden hareketleriyle ikinci kişiye anlatmaya çalışacak ve sonuncu kişiye kadar gelişen komik durumları gözlemleyin. Sonuncu kişi hareketlerden anladığını cümleye çevirerek seyircilere anlatmaya çalışacak. Hareketleri tekrar etme/ettirme yok. Hihihihhihihh…

Yada “portakalı soydum baş ucuma koydum” Ne söylediğimizi bir kağıda yazıp seyircilere gizlice gösteriyoruz.

OYUN-2: ŞEKİL OYUNU

KURAL:

• Bir öğretmen öğrenci rolüne giriyor ve tahtaya çıkarılıyor.

• Grubun diğer üyeleri yani öğretmenler bir öğretmen olarak öğrencilere nasıl davranıyorsa nasıl iletişim kuruyorsa o şekilde tahtadaki öğrenci rolündeki kişiye davranıyor yada sesleniyor. Aklına geldiği gibi serbest çağrışım yoluyla. ( Biraz olumsuz şeylerle ilgili ifadeler olması istenir )

• Tahtadaki Direnç gösterirse grup üyeleri o ifadeleri aralarında karar alıp topluca söyleyebilirler. Daha etkili olsun diye…

• Öğrenci rolüne giren öğretmene, yaşadığı duyguları ile ilgili paylaşım yaptırılıyor. Yaşanmış bir olayda öğretmenin birisi “bundan sonra asla öğrencilerime öyle hitaplar etmedim.” Demiş.

OYUN-2: DUYGULAR

KURAL :

• Son 3 ayda yaşadığınız duygularla ilgili olarak 5 tane temel duygunuzu yazın.

• Herkes yazdıktan sonra “sizce diğerlerine göre önemsiz 2 duygunun üzerini çizin” deniliyor.

• Daha sonra yine “kalan 3 duygunuzdan sizce diğerlerine göre önemsiz 2 duygunun üzerini çizin” deniliyor.

• Kalan sizin en temel duygunuzdur denilerek bu duygularını tek tek grupla paylaşmaları isteniyor.

• Bu oyunu saklayarak ikinci dönem tekrar uygulanması sağlanırsa arada değişen duyguların neler olduğu görülebilir.

